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Tuulte Roosi Lasteaia kaugem eesmark ehk visioon:
Lasteaia personali ja lastevanematega koostods on meil kdigil siin hea olla.

Missioon:
Tuulte Roosi lasteaias on igal lapsel turvaline ja huvitav. Laps tunneb rédmu mangust, maailma
avastamisest ja hoolivatest inimestest enda tmber.

Pohivaartused:

KODUSUS - traditsioonid, usaldussuhete toimimine, tiksmeel, nali ja naer

*Oma kodu kullakene, oma maja marjakene. (vanaséna )

HEAD KOMBED - viisakas kditumine, tdnulikkus ja austus, kaaslastega arvestamine,
kokkulepetest kinnipidamine

*Tee head, siis tehakse sulle head vastu (vanasona)

HOOLIVUS sdbralikkus, abivalmidus, empaatiavfime, turvatunne.

*Kus viga néed laita, seal tule ja aita. ( Vanasdna)

TARKUS - uudishimu, vanavanemate tarkuse véaartustamine, koostddoskus, vastutus. *Targaks ei

stinnita, targaks Opitakse. (Vanasona)

Lasteasutuse liik ja eripara.

Tuulte Roosi lasteaed on munitsipaallasteaed. Lasteaed tootab 5 p4eva nddalas

kella 7.30 — 18.00. Suvel on lasteaed kollektiivsel puhkusel, lapsevanemad saavad

kasutada Kuressaare linnas kordamodda tootava lasteaia teenuseid. Lasteaia

teeninduspiirkond on vastavalt Kuressaare linna volikogu maarusele Kuressaare linn. Lasteaias
voivad kdia ka teiste omavalitsuste lapsed vastavalt kokkuleppele Kuressaare linnavalitsusega.
Lasteaias on kuus lillenimelist rihma. K&ikides rihmades toimuvad tegevused lddpetusliku
to6viisi pohimdtetel. Opetajad, kes on labinud Hea Alguse koolituse, kasutavad omandatud teadmisi
valikuliselt. T66tab logopeed.

2013 a. liitusid ,,Kiusamisest vaba lasteaed” projektiga Vailille ja Kellukese rihmad, 2014 a.
Karikakra riihm

2013 - 2014 6a-l alustas Eesti rahvaparimusel péhineval metoodikaga t66d Vailille rihm ja
metoodika votteid kasutab Karikakra rihm.

Lasteaias on tegevuste l&biviimiseks kasutusel peale rihmaruumi veel vdimlemissaal, muinasjutu —
ja mangutuba, 2016 a-l renoveeritud ujula ja muusikasaal.

Oppeaasta kestel totab vastavalt lasteaia vdimalustele tasuline koduste laste manguriihm.



Ouesdpe

Lahtuvalt lasteaia asukohast (mere- ja metsaldhedus) peetakse oluliseks mangu kaudu ja dues
dppimist. Oues dppimine tagab liikumist vdimaldava 6pikeskkonna. Loodus on koht, kus areneb
métlemine. Oues areneb vérvi-, vormi- ja helitaju. Saab jalgida looduse riitmi, mis annab lapsele
ainet mdtlemiseks ja voimaluse enesevéaljenduseks. Oues dppides, tegutsedes ja mangides hakkab
laps vaatlema, m&tlema, juurdlema, valikuid tegema ja 16puks ka otsustama. Arendab omavahelist
koostdod ning seelébi laste sotsiaalset toimetulekut. Lasteaed on osalenud duesdppe td6 toetamiseks
2007a. keskkonnaprojektis ,,Kes dues ei dpi, see toas ei tea!”, 2008/2009 6a. KIK
keskkonnaprojektis ,,Keskkonnateadlikkuse arendamine Kuressaare linna lasteaedades®, 2009/2010
Oppeaastal ja 2010/2011 6a septembris KIK keskkonnaprojektis ,,Keskkonnasdbraliku kaitumise
kujundamine Kuressaare linna lasteaedades” ja 2011/2012 6a-I Maanteeameti projektis
,Lasterihma saatja laste ohutuse tagamisel*, et tagada liikluses laste ja to6tajate turvalisus.
Igapédevatoo toetajana kasutatakse 2008 a-l KIK toel l&biviidud projekti ,,Aiajutud loodusest 2
raames kokku pandud materjali ,,N&hka lood*. 2017 a-| osalesid Opetajad lasteaia Guealal

Huvitava Bioloogia Kooli praktilisel koolitusel ,,Lasteaia GpiGue rajamine”.

Robootika

2016 aastal oli vdimalus kahe rihma 4-7a lastel tutvuda esmakordselt meie lasteaias robootikaga.
Lapsed said tegutseda véikestes gruppides WeDo2 legode ja tahvelarvutitega. Meisterdada samm-
sammult juhendi jargi pdnevaid masinaid ja need liikuma panna.

2016 aastal osales Meelespea riihma Gpetaja koolirobootika Lego WeDo 2.0 ja Fll Jr koolitusel,
2017 aasta kevadel ja sugisel osalesid 6ppealajuhataja ja Rukkilille, Kellukese, Nurmenuku ja V@ilille
rihmast petajad Hariduse Infotehnoloogia Sihtasutuse koolitusel ,, Targad elektroonilised (Makey
Makey, LittleBits, Philips Hue) ja robootilised vidinad (Bee-Bot, Ozobot, Edison)”.

2017 aasta juunis, tdnu Kuressaare linna panusele, joudis lasteaeda kuuest Bee - Botist ja Gihest
matist koosnev komplekt. Seejarel toimus maja sisekoolitus Opetajatele ja méngupdevad lastele, et
stigisest juba tdsisemalt 16imida robootika 6ppe- ja kasvatustoosse.

Mesilase vélimusega minirobot Bee-Bot on pdrandarobot, kes aitab lahendada tilesandeid ja leida
Oigeid vastuseid, kasutades dpimatte. Roboti abil saab lastele anda esimesed teadmised seadme
juhtimisest ja lihtsast programmeerimisest, vahend on hea abiline lugema ja arvutama Gppimisel.
Opetajad saavad koos lastega meisterdada erinevaid mangualuseid. Mesimummudega tegelemine
arendab laste loogilist mdtlemist ning matemaatilisi ja enesevaljenduse oskusi, samuti aitab
paremini mdista pGhjuse ja tagajarje seost.

T60 kaigus labivad lapsed ridamisi eri tegevusi, mis lisaks arendavad nende inseneri-, tehnoloogia-
ja keeleoskusi. Samuti arenevad robootikaga tegeldes oluliselt laste peenmotoorika, loovus ja
uldised teadmised umbritsevast, paraneb keskendumisvdime, meeskonnatddoskus ning tldine
arusaamine IKTst.

Robootikaga tegelemine toetab ka lasteaia Gppe- ja kasvatustdo suundumust 6petada 1abi mangu.

Ujumine

2016/2017 6ppeaastal liitus Tuulte Roosi lasteaed rahvusvahelise projektiga “Opime ujuma”.
Projekti eesmérgiks on dpetada lapsi ujuma labi méngu, tundmata kartust vee ees ning seda kdike
teha turvalises keskkonnas. Vajadusel on tdiskasvanu lastega vees, eriti on see vajalik esimestes
tegevustes ning naitab kdike ette, et laps néeks tapselt, mida ja kuidas tegema peab. Ténu lasteaia
ujula turvalisele keskkonnale, on ka laste dppev6ime tunduvalt suurem ning julgus proovida uusi
vOtteid. Labi lasteaia aastate Opitud ujumisoskuste proovilepanek toimub kooliteed alustavatele
lastele kevadel, kui minnakse Rudtli Spa suuremasse ja siigavamasse basseini oma oskusi
katsetama. Sooritades vastavalt voimetele ujumistesti, saavad lapsed endale vastava oskuse margi ja
diplomi hea Gpiedukuse eest. Lisaks veel mdnusa veepadeva koos lasteaiakaaslastega.



Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

1. Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmérk on lapse mitmekiilgne ja jarjepidev areng kodu ja
lasteasutuse koostoos.

2. Uldeesmargist lahtuvalt toetab Gppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt, Gmbritseva
keskkonna moistmine, eetiline kditumine ning algatusvdime, esmased td6harjumused, kehaline
aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tahtsusest ning arenevad mangu-, 0pi-, sotsiaalsed ja
enesekohased oskused.

Oppe - ja kasvatustegevuse pdhimdtted

Lasteaias on pdoratud erilist réhku terve ja aktiivse lapse arenemisvdimaluste loomisele,
tavaparastele litkumistegevustele lisandub 2 ujumist ja riitmika.

Rihmas tootavad lasteaiadpetajad kavandatud tegevuse ajal koos, vajadusel abistab dpetaja abi.
Selline téokorraldus véimaldab tegevusi labi viia nii Uksi, paaris kui ka vaikeses ja suures riihmas,
nii toas kui dues tagamaks lapsele eduelamuse ja turvatunde.

Tegevuste kavandamisel arvestatakse lapse arengutaset, individuaalsust (lapse eripdra Gppija ja
suhtlejana), soolisi erinevusi ja seda, et lapsel oleks vdimalik otsustada, teha valikuid. See Gpetab
last iseseisvalt tegutsema, oma tegevust korrigeerima ja tulemuse eest vastutama.

Laps Opib oma keskkonnas aktiivselt ja praktiliselt tegutsedes. Olulisel kohal on dppimine méngu,
kaaslaste ja teiste inimestega suhtlemise ja imbruses toimuva jaljendamise kaudu. Oppe- ja
kasvatusprotsess toimub méngu kaudu — mang on koolieelses eas lapse pShitegevus, mis vastab
parimal moel tema vajadustele ja toetab isiksuse terviklikku arengut ning vdimaldab lapsel
Umbritseva maailma stigavama tunnetuse kaudu omandada motlemis- ja
probleemilahendamisoskusi, enesevaljendamis- ja suhtlemisoskusi ning samuti empaatiavdimet ja
iseseisvust.

Oppe-kasvatustoo kavandamisel arvestatakse aastaaegade vahetumist, rahvuslikke tahtpaevi,
lasteaia traditsioone, esile kerkinud olulisi teemasid ka laste soovil. Vaartustatakse eesti
kultuuritraditsioone ning arvestatakse teisest rahvusest laste kultuuri eripédra. L&imitud 6ppe- ja
kasvatustegevused seovad tervikuks elu ja imbritsevat keskkonda késitlevad teemad (kodulooline
pdhimaote).

Koostd6s kodu ja lapsevanemaga on lasteaia 6ppekava labinud lapsel kujunenud terviklik ja
positiivne minapilt, imbritseva keskkonna mdistmine ja tldoskused 1. klassis ja edasises elus
toimetulekuks.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus.

Oppe- ja kasvatustegevus on korraldatud dppeaastati, mis algab 1. septembril ja kestab 31.
augustini. Suvekuudel juunis ja augustis on pdhirdhk mangu kaudu ja dues dppimisel, aasta jooksul
Opitu kordamisel, juuni 18pust augusti alguseni on lasteaed kollektiivpuhkusel.

Rihma Gppe- ja kasvatustegevuse alusdokument on tegevuskava, mis lahtub koolieelse lasteasutuse
riiklikust Gppekavast ja lasteaia Gppekavast. Tegevused kavandatakse nadala kaupa. Plaanis
esitatakse nadala eesmargid, temaatika ja tegevused. Teadmiste, oskuste ja vilumuste kujunemisel
on asendamatu 16imitud, tilddpetuslik kasitlusviis. Oppesisu valikul ldhtutakse pdhiméttest —
lahemalt kaugemale, Uksikult Gldisemale. Tegevus seostatakse eelkdige kodukoha inimeste, looduse
(mere — ja metsalédhedus) ja asutustega (lasteaed, kool, vanemate td6kohtade kiilastus jms).
Kavandamine on paindlik ja vbimaldab vajadusel dpetajatel teha muudatusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu eeldatavad
tulemused on antud kuues valdkonnas: mina ja keskkond, keel ja kbne, matemaatika, kunst,
muusika ja litkumine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 16imitakse jargmisi tegevusi: kuulamine,
kdnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vordlemine, arvutamine, liikumis,-
muusika- ja kunstitegevused.



Opetaja kavandatud I8imitud 6ppe- ja kasvatustegevuse kestvus:

- 3 aastased
10 — 15 min.

3 -5 aastased

25 min.

6 — 7 aastased

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rihma paevakavale, mis maarab vastavalt laste eale paevariitmi,
kus vahelduvad igapdevatoimingud, mang ja vabategevused ning dppe- ja kasvatustegevused.

P&evakava:

1,5 — 3 aastased 3 — 5 aastased 6 — 7 aastased
Kogunemine, vaba | 7.30 — 9.00 7.30-9.00 7.30-9.00
tegevus, mang
Hommikueine 8.30 — 9.00 8.40 - 9.00 8.40-9.00
Kavandatud 9.15-10.15 9.00-10.30 9.00 - 11.00
tegevused

Oues viibimine Oues viibimise aeg lahtuvalt kavandatud tegevuste kestvusest -
15h

Valmistumine
I6unaks 11.50 - 12.00 12.05-12.20 12.35-12.40
LAunasook 12.00 - 12.30 12.15-12.50 12.50 - 13.15
Ettevalmistus 12.30 - 12.45 12.40 - 13.00 13.15-13.30
puhkeajaks
Puhkeaeg 12.45 -15.00 13.00 — 15.00 13.30 — 15.00
Vaba tegevus, 15.00 - 15.50 15.00 - 15.50 15.00 - 15.50
mang
Ohtuoode 15.45-16.15 15.50 - 16.15 15.50 — 16.15
Vaba tegevus, 16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00

méang (sh dues
viibimine), koju-
minek

Lapse arengu analiisimise ja hindamise pdhimdtted.
* Lapse arengu analttsimine ja hindamine on oluline lapse eripdara mdistmiseks, erivajaduste
valjaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning edaspidiseks dppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koostdds lapsevanemaga.
* Lapse arengu hindamine on osa igapaevasest dppe- ja kasvatusprotsessist. Opetajad viivad
vaatlusi 1abi kindla plaani alusel, mis on riihma meeskonnas kokku lepitud (kas vaadeldakse
kindlaid lapsi kokkulepitud pédeval, nadalal, v6i vahetult enne vestlust lapsevanemaga mingi aja
valtel). Lapsi jalgitakse nii igapaevatoimingutes, vabamangus, kui Gpetaja kavandatud tegevustes.
* Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad Gldoskused ning dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused vanuseti.
* Lapse arengut Kirjeldatakse l&ahtuvalt lapsest endast, vaartustades saavutatut, tunnustades lapse
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.
* Rihmadpetaja tutvustab vanematele lapse arengu hindamise pdhimdtteid ja korraldust.

* Lapse arengu hindamisel kasutatakse jargmisi meetodeid: erinevad vaatluse vormid, intervjuu,

laste t66de anallis.

* Uks kord Gppeaastas viivad dpetajad lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks vanematega labi
perevestluse, mis annab tagasisidet lapse arengust ja Gppimise tulemustest ning selgitab

lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.
* Lapse arengu hindamise ja toetamise tulemus dokumenteeritakse kokkuleppel lapsevanemaga.



Lapsevanemaga koostdo pohimdtted. Korraldus.

Lasteaiatootajad teevad lapsevanematega lapse arengu toetamiseks koostodd, mis pdhineb
dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

Ruhmadpetajad teavitavad regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja 6ppimisest ning 6ppe — ja
kasvatustegevuste korraldusest. Vanemal on vBimalus saada tuge ja ndu dppe- ja
kasvatuskusimustes.

Arvestame oma to0 planeerimisel lastevanematelt tulnud soovide ja ettepanekutega.

Kord aastas viime 1abi lastevanematelt tagasiside saamiseks kusitluse. Lapse
arengust tlevaate saamiseks toimub riihmadpetajate ja lapsevanema vahel
perevestlus.

1. Individuaalne t006 lasteaiabpetaja ja lapsevanema vahel.

2. Uhisdritused peredele (peod, perepéevad, rahvakalendritahtpaevad)

3. Lastevanemate koosolekud, vestlused spetsialistidega (med.dde, logopeed, dpetaja)
4. Lahtiste uste paevad tutvustamaks tegevusi rihmas.

5. Koolitus lapsevanemale dppeaasta jooksul.

Erivajadustega lapse arengu toetamise pohimdotted.
Haridusliku erivajadusega laps on laps, kelle vBimetest, terviseseisundist, keelelisest ja
kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha
muudatusi voi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méngu- ja 6ppevahendid, ruumid, dppe- ja
kasvatusmeetodid jm) v@i rihma tegevuskavas.
Lapse arengu aluseks on lasteaia Oppekava, riihma tegevuskava ja sellest lahtuvalt
koostatud lapse arengunaitajad.
Korraldus.
1. Lasteaias tootavad hariduslike erivajadustega laste sh. andekate laste toetamiseks logopeed,
tervishoiutdotaja, pedagoogid (litkumisdpetaja, muusikadpetaja, rihmadpetajad) koost6ds
lastevanematega.
2. Erivajadustega lastega t66ks on olemas:
* lapsesdbralik lasteaia territoorium ja imbritsev mets
* 2 toaga rihmaruumid
* bassein
* spordisaal
* muusikasaal
* logopeedituba
* muinasjututuba
3. Lastevanematele ja Opetajatele korraldatakse psiihholoogia-, pedagoogika- ja
tervishoiualaseid koolitusi. Toimub lapse ja lapsevanema ndustamine logopeedi,
tervishoiutdotaja ja pedagoogide poolt, kes vajadusel suunavad lapse erispetsialistide juurde.
Oppeaasta I8pus toimub pedagoogikandukogus hariduslike erivajadustega laste tugisiisteemide
(last toetavad tegevused, kasvukeskkond, oma ala spetsialistid)
tulemuslikkuse analtius, millest lahtuvalt vajadusel korrigeeritakse stisteemi.

Eesti keele kui teise keele dpe

Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel tagatakse eesti keeles dppimise vdimalus ja eesti keele
Ope. Keeledppe vahenditeks on kdnearendusteemad, mida kasutatakse sdnavara edasi arendamiseks,
néitmaterjalid ja dppevahendid aitavad seda teha lapsest lahtuvalt ja loominguliselt.

Eesmargid:

1. Laps Opib eakaaslaste keskel kuulama ja tajuma eesti keele kdla

2. Tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sdnadest ja lihtsamatest véljenditest

3. Tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu.



4. Lapsel kujuneb turvalise kditumise harjumus ja soov tegutseda koos eakaaslastega.
5. Laps julgeb ja tahab suhelda tuttavates situatsioonides kasutades dpitud eestikeelseid s6nu.

Laps omandab eesti keele:
1. LO&imitud tegevuste kaudu
2. Keelekiimbluse kaudu

Lasteaia Uhised Uritused aastaaegu ja rahvakalendri tahtpéaevi
arvestades.

Teadmistepéev — 1.september
“Tere sligis* (m&ngu ja Oppimist téis péev lasteaia lahiumbruses)
Leivanadal (oktoobri algus)
Isadepédev

Mardipéev

Kadritrall

Advendiaeg — pékapikud piiluvad
Vanavanemate kontsert

Joulud (peod riihmades)

10. Vastlad

11. Vabariigi aastapaev

12. Laste lavastused

13. Muinasjutukuu

14. 1. aprill — 16bus péev

15. Lasteaia stinnipéaev

16. Kevadpuhad

17. Emadepéev

18. Spordipédev

19. Piknik Mandjalas

20. Lasteaia I16pupidu

CoNO~WNE



1. Mina ja keskkond.

1,5 -2 aastane

Eesmargid:

1. Lapsel on ettekujutus oma minast.

2. Laps mérkab nahtusi ja muutusi looduses.
1.1. Sotsiaalne keskkond:

Mina: nimi (kiisimise korral Gtleb oma eesnime). Véljendab kusimisel enda aratundmist peeglis
vOi fotol.

Pere: teadmine, et lapsel on pereliikmed (ema, isa, dde, vend) ja koduloomad.

Kodu: kiisimustele pereliikmete kohta vastamine.

Lasteaed: oma koht riihmas (kapp, voodi, katerétt), asjad riihmas. Teadmine, et on spordisaal ja
muusikasaal. Osutab oma lasteaiale, mangukaaslastele, dpetajatele.

Paneb taiskasvanu eeskujul asjad digesse kohta.

Ametid, elukutsed, t66d: Lihtsamate t60votete matkimine (nt nuku toitmine, autoga séitmine)

Kodumaa: Leiab téiskasvanu juhendamisel teiste asjade seast Eesti lipu.

Tahtpaevad, puhad ja kombed: lapse stinnipdev ( tdhistamine), jéulud ( puhadega seotud
tegevused), laseb dpetaja juhendamisel vastlaliugu.

Uldinimlikud vaartused ja uldtunnustatud kaitumisreeglid: Taiskasvanu meeldetuletamisel
jatab hivasti (nt lehvitab). Mdistab endale suunatud keelu tdhendust loobudes taiskasvanu korval
viibides tegevuse algatamisest.

Soprus ja abivalmidus: osutab ja Utleb kiisimisel sGbra nime, lohutab
Taiskasvanu eeskujul kaaslast.

Inimkeha: osutab kisimisel kehaosadele ( pea, kéed, jalad, silmad, suu, kdrvad, nina).
Tervis: Peseb ja kuivatab taiskasvanu abiga kasi ja nagu.

Osutab kiisimisel erinevatele toiduainetele.

1.2. Tehiskeskkond

Ehitised: kodu, lasteaed.

Kodumasinad: Kell, pliit, pesumasin,televiisor jms.

Soidukid: osutab kiisimisel mddda sditvatele autodele, bussidele.

Jaatmed: ei viska maha prigi

Ohutus: rihmareeglid (radgin vaikse héaélega), liiklus: autod, osutab kusimisel teravatele esemetele



(kaarid, nuga).

1.3. Looduskeskkond
Kodukoha taimed: kisimisel leiab ja osutab looduses ja pildil lillele, puule, seenele.

Loomad: koduloomad: osutab ja oskab nimetada koer, kass. Leiab manguasjade seas ja pildil
janese. Osutab kisimisel peale, kdppadele ja sabale.
Osutab kisimisel putukale, kalale, konnale, linnule.

Aastaajad: Osutab kusimisel veele ja lumele. Osutab kisimisel péikesele.
Matkib tdiskasvanuga koos tuult, vihmasadu.

Maavarad, elukooslused: Osutab kisimisel liivale, kivile murule, mullale.

Eeldatavad tulemused:

1. Osutab kusimisel endale.

2. Osutab enda riihmakaaslastele, Opetajatele ja dpetajaabile ja teab nende nimesid.
4. Taiskasvanu juhendamisel asetab méanguasjad kokkulepitud kohta

5. Meeldetuletusel tervitab ja jatab hivasti

6. Teab, et prugi visatakse selleks ettendhtud kohta.

2 — 3 aastased

Eesmargid:

1. Lapsel on ettekujutus oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas.
2. Laps mérkab néahtusi ja muutusi looduses.

1.1. Sotsiaalne keskkond:

Mina: nimi (kisimise korral Gtleb oma nime). Kisimusele vastamine, kas ta on poiss, tidruk. Oma
vanuse tlemine v8i sdrmedel naitamine.

Pere: teadmine, et peres ema, isa, vend, 6de- nende nimed.
Kodu: kiisimustele oma kodu ja pereliikmete kohta vastamine.

Lasteaed: riihma nimi, oma koht riihmas (kapp, voodi, katerétt), asjad riihmas, Opetajate ja
Opetajaabi nimede teadmine, ruumid lasteaias ( muusikasaal, spordisaal).

Ametid, elukutsed, t66d: ema-isa toimetused kodus, lihtsamate t66de matkimine (laua katmine,
s00gi tegemine), téovahendite kokkulepitud kohta asetamine.

Kodumaa: vérvid: sinine, must , valge, peoeelsed ettevalmistused

Tahtpaevad, puhad ja kombed: lapse stinnipaev ( tdhistamine), jéulud ( puhadega seotud
tegevused).

Uldinimlikud vaartused ja uldtunnustatud kaitumisreeglid: hea ja paha tdhendus, tervitamine,
head aega ttlemine, palun- ténan.



Sodprus ja abivalmidus: lohutamine, koos mangimine.
Inimkeha: kehaosad ( pea, kded, jalad, silmad, suu, kdrvad,nina).

Tervis: kate pesemine(seep, vesi, kéteratt).

1.2. Tehiskeskkond

Ehitised: kodu, lasteaed.

Kodumasinad: Kell, pliit, pesumasin,televiisor jms.
Soidukid: auto, laev, lennuk — nimetamine kiisimisel
Jaatmed: ei viska maha priigi

Ohutus: rihmareeglid, liiklus: helkur, autod, jalgrattad,(kiivrid). Teravad esemed(kaarid).

1.3. Looduskeskkond
Kodukoha taimed: uldmadisted: lill, puu, seen, mets,muru, puu-ja kdogiviljad,

Loomad: metsloomad:janes, karu, koduloomad:koer, kass, kodulinnud: kana, kukk, puud: kask,
kuusk ( taimed vajavad kasvamiseks vett, mulda), lilled: lilli nopime vaasi panekuks

Aastaajad: talv -talvel sajab lund, suvi — suvel sajab vihma, on soe, paike paistab.

Eeldatavad tulemused:

1.utleb kisimisel oma nime

2.0tleb oma vanuse vOi néitab sérmedel

3.teab oma riihmakaaslaste, Opetajate ja dpetajaabi nimed
4.asetab manguasjad kokkulepitud kohta
5.meeldetuletusel tervitab ja jatab hivasti

6.teab, et prigi visatakse selleks ettendhtud kohta.

3 — 4 aastased

Eesmargid:

1. Laps tunneb lahimat kodulimbrust.

2. Lapsel on ettekujutus oma minast.

3. Lapsel on arenenud vaatlus-, kuulmis- , vérdlusoskus.

4. Lapsel on teadmised ja oskused oma tervise hoidmiseks ning ta ptitiab kéituda tervislikult ja
ohutult.

5. Laps véartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku matteviisi.

6. Laps markab nahtusi ja muutusi looduses.



1.1. Sotsiaalne keskkond

Mina: Ees- ja perekonnanimi. Poiss voi tidruk, vanus.
Perekond: Pereliikmed- ema, isa, dde, vend. Nende nimed. Suhted ning t66d ja toimetused
perekonnas.

Kodu: Lapse kodu (eramu, korter), kodu asukoht (linnas, maal, tdnav, kiila, talu). Kodused asjad.

Lasteaed: Ruhma nimi (lasteaia nimi). Rihmaruumid ja nende otstarve, vordlus koduga.
Rihmakaaslaste ja- tootajate nimed.

Ametid, elukutsed ja t66d: Erinevad elukutsed nende tegevuste alusel (n: pagar kiipsetab leiba,
saia jne.). Lihtsamate t60votete matkimine. Té0vahendite asetamine kokkulepitud kohta.

Kodumaa: Lapse kodukoht, kodulinn Kuressaare. Meelispaigad. Meie kodumaa- Eesti Vabariik.
Eesti lipu tundmine.

Eesti rahva téhtpaevad ja kombed: Eestlaste kodu on Eestimaal. Eesti Vabariigi sinnipaev
24.02. (lippude asetamine majadele tahtsal pidupaeval). Rahvakalendri tdhtpaevad (n: mihklipaev,
mardipdev, kadripéev, joulud, vastlapéev, lihavotted, jaanipéev, jne.) ja nendega seotud kommetega
tutvumine.

Uldinimlikud véartused ja tldtunnustatud kaitumisnormid: M@isted hea ja paha. Uldtuntud
viisakusreeglid (tervitamine, hivasti jatmine, palumine, tdnamine) ja nende taitmine. Lihtsamate
lauakommete tundmine ja jargimine.

Soprus ja abivalmidus: So6brad- need kes mangivad koos, jagavad manguasju. Mangukaaslaste
nimed. Mida teha, et mul oleks sdpru. Sdbra hoidmine ja rddmustamine. Haiget saanud sdbra
aitamine, lohutamine.

Tervislik eluviis: Enesehlgieen- pesemine, kammimine, hligieenivahendid (seep, vesi, katerétik,
kamm). Hammaste tervis- hammaste pesemine hambaharja ja —pastaga. Tervislik toitumine-
toiduained, mida tuleks siiia iga péev. Inimkeha tundmine- erinevad kehaosad. Ohuallikad ja
ohutu kaitumine- lapsele ohtlike esemete (nuga, ké&éarid, kuum toit ja jook, jne.) ning ohtlike kohtade
(n: trepid, rddu, lahtine aken ja tuli, jne.) nimetamine.

1.2. Tehiskeskkond:

Ehitised: Oma kodumaja ja lasteaia dra tundmine ning kirjeldamine. Tuttavad teenindusasutused
(kauplus, kohvik, bussijaam, jne.).

Kodumasinad: Koduskasutatavad kodumasinad- ja elektroonika (kell, pliit, kiilmkapp, pesumasin,
tritkmasin, televiisor, arvuti, jne.), nende otstarve.

Jaatmed: Prigi kogumine kodus (lasteaias) kokkulepitud kogumiskohta (prigikast, prigikott,
amber). Prahi méarkamine looduses ja tdnaval, selle kogumine prugikasti.

UhissGidukid: Erinevad s@idukid (iihissdidukid- auto, buss, lennuk), nende otstarve.



Jalakaija ohutu liiklemine, turvavarustus: Madisted kdnnitee, autotee ja nende otstarve.
Liiklusmarkide (Ulekéigurada e. sebra, jalgrattatee) tahtsus - aitavad ohutult liigelda. Helkuri ja
jalgrattakiivri kandmise vajalikkus.

1.3. Looduskeskkond
Kodukoha loodus: R66mu tundmine looduses viibimisest.

Taimed: M@distete mets, rohi, muru, lill, puu, p6dsas, seen tundmine, leidmine pildilt ja looduses.
Tuttavate puu- ja kéogiviljade (6un, pirn, kartul, porgand, kurk, tomat) eristamine, nimetamine ja
toiduna kasutamine. Okaspuude (kuusk, ménd) ja lehtpuude (kask, vaher) eristamine. Nende
iseloomulikud tunnused (lehe vdi okka kuju, suurus; tive varvus). Kuuse vaatlus, puu osad (tlvi,
oks, okas, kébi). P60sa eristamine taimestikust- puudub ks jame tivi, palju oksi ja lehti ning
vordlemine puuga. Eristada rohtu, muru ja 2-3 ditsvat taime lillepeenral ning rohus. Tunda
rohttaimede maapealseid osi (vars, leht, 6is). Esimeste kevadlillede (lumikelluke, sinilill, Glane,
tulp) tundmine varvuse ja kuju jargi. Tuttavate lillede nimetamine.

Loomad: Tunda loomade pdhilisi kehaosi (pea, kael, keha, saba, jalad), valimust, iseloomulikke
tunnuseid, haalitsusi, tegevusi. Inimese hoolitsus loomade eest. Koduloomad- kass, koer, lehm,
khdlik, hobune, lammas, siga. Metsloomad- janes, orav, karu, hunt, rebane, siil.

Linnud: Eristada suuruse, iseloomuliku vérvuse ja nimetuse jargi monda lindu (tuvi, varblane,
vares) (kajakas, tihane, vares). Varese haélitsuse kuulamine ja teiste lindude haaltest eristamine.
Lindude tegevus talvel. Kevadel osade lindude tagasitulek soojalt maalt. Kodulinnud- kukk, kana,
kanapoeg e. tibu, nende valimus, iseloomustus, haélitsemine. Kuke ja kana sarnasus ja erinevus.
Inimese hoolitsus lindude eest.

Putukad: Tunda liblikat, sipelgat ,mesilast.

Vee-elanikud: Tunda konna ja kala.

Loodusvaatlused: P&eva (on valge) ja 66 (on pime) vaheldumine, nende iseloomustamine. Péike ja
kuu. Erinevate ilmastikunahtuste kirjeldamine(n: vihma sajab, paike paistab, pilvine taevas, tuul
puhub, sajab lund, jne.) ning matkimine.

Muutused looduses: Aastaaegadele iseloomulike tunnuste tutvustamine.

SUGIS- taevas on pilved, pilved varjavad paikese, sajab vihma. Inimesed kaivad vihmavarjudega.
Jalga pannakse kummikud, sest loigud on maas. lImad muutuvad kilmemaks. Inimesed riietuvad
soojemalt, hakatakse kiitma ruume. Linde ja&b vahemaks, nad lendavad soojale maale. Puude lehed
varvuvad ja langevad alla.

TALV- lehtpuud on raagus, ilm on kilm, sajab lund, rohi (muru) on lumevaiba all, veekogudele ja
loikudele tekib jadkate. Jaéle ei tohi minna téiskasvanu loata. J&&d ja lund ei tohi stita, vdib haigeks
jaada, sest lumi ja jaa on kilmad ning s6émiseks mustad. Laste talveldbud.

KEVAD- pdike paistab, pdevad lahevad pikemaks, ilmad soojemaks. Lumi ja ja sulavad, maa
muutub mérjaks, tarkab roheline rohi. Puhkevad esimesed lilled ja puudele ilmuvad vaikesed
rohelised lehed.

SUVI- ilm on palav, péike paistab soojalt. Inimesed puhkavad, paevitavad, suplevad. Kdikjal on
palju lilli, puudel on rohelised lehed. Lendavad liblikad ja teised putukad. Rohu sees hiippavad
konnad.

Elukeskkond ja selle mdju tervisele: Vee, lume ja jd& nimetamine ja eristamine. Liiva, mulla,
Kivide ja savi nimetamine ja eristamine, leidmine lahiimbrusest. Taimed, loomad ja inimesed
vajavad eluks ja kasvamiseks dhku, vett ja toitu.

Inimese mdju loodusele: Lilli ja oksakesi murtakse vaasi panekuks ettevaatlikult. Priigi visatakse



selleks ettendhtud kohta. Lindudele ja metsloomadele saab inimene talveti stiia panna. Kevadeks
saab lindudele pesakaste ehitada.

Eeldatavad tulemused:

1. Laps oskab eale vastavalt tutvustada ennast, oma peret ja kirjeldada oma kodu.

2. Laps kasutab omandatut igapéevaelus.

3. Laps nimetab 2 duealal kasvavat puud; tunneb liblikat ja konna; teab loomade pohilisi kehaosi.

4 -5 aastased

Eesmargid:

Laps:

. saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teda Umbritsevate inimeste rollidest elukeskkonnas;
. vaartustab enda ja teiste tervist, omab elementaarset ettekujutust tervislikust kaitumisest;

. moistab tldinimlikke vaartusi;

. teab, et on olemas erinevad kombeid ja traditsioone;

. véartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi;

. mérkab nahtusi ja muutusi looduses.

SOOI WDN

1.1. Sotsiaalne keskkond
Mina: Ees- ja perekonnanimi, vanus, sugu.
Perekond ja sugulased: Perekonnaliikmete nimed. Mdned lahisugulased véljaspool perekonda.

Kodu: oma kodu, teadmine kus ta elab (maja, korter). Kodune aadress. Pereliikmete nimetamine,
nimede teadmine, nende tegevused.

Lasteaed:
Rihmakaaslaste ja rihmatdotajate nime teadmine. LasteaiatOotajate tegevused. Laste tegevused
lasteaias. Lasteaia nime teadmine.

Ametid, elukutsed, t66d:

Erinevad elukutsed nende tegevuse alusel (nt arst ravib haiget, juuksur teeb soengut).

Enne uue tegevuse alustamist eelneva koha korrastamine. Riiete panek ettendhtud kohta. Teadmine,
et marjad riided tuleb kuivama panna.

Kodumaa: Kodukoha nime (kula, linn)nimetamine. Mone tuntuma hoone aratundmine ja
nimetamine. Riigi nime nimetamine. Eesti lipu tundmine.

Eesti rahva tahtpaevad: Eesti rahvakalendri olulisemad téhtpaevad.

Kombed: Traditsioonid perekonnas, olulisemate peresiindmuste ja rahvakalendri tahtpéevade
téhistamine.

Teised rahvused Eestis: Inimeste erinevused (nt kasv, juuksed). Lapsed mujal maailmas.

Uldinimlikud véartused ja Gldtunnustatud kaitumisreeglid: PShiliste viisakusreeglite tundmine:
tuttavate inimeste tervitamine ilma meeldetuletamiseta; oskus mangida eakaaslastega sh. oskus
vahetada, loovutada ja kiisida endale vajalikke ménguasju; oskus oodata oma jarjekorda, oskus
jaotada; arusaamine kaskudest, keeldudest ja reeglitest. Lihtsamate lauakommete tundmine.



Tervise vaartustamine: Oskus seostada ilmastikku ja riietust. Puhtuse jaoks vajalike esemete
nimetamine.

Tervislik toitumine: Elementaarsed teadmised tervislikest ja mittetervislikest toiduainetest.
Inimkeha: Erinevate kehaosade tundmine.

Ohuallikad ning ohutu kaitumine: Elementaarsete ohutusnduete tundmine ja taitmine toas
(rGhmareeglite tundmine), ujulas ja duealal.

1.2. Looduskeskkond

Kodukoha loodus: Puu- ja kddgiviljade valmimine sugisel. Nimetuse, maitse, varvuse, suuruse ja
kuju jargi pirni, ploomi, kaalika, peedi, sibula, porgandi, kartuli, kapsa &ratundmine.

Tuntud koduloomade ja nende haalitsuste tundmine.

Tuntud metsloomade (karu, siil, orav, hunt) nimetamine ja tundmine. Tuntud metsloomade
iseloomulikemate tunnuste nimetamine (janesel pikad kdrvad, oraval pikk saba).

Mdnede tuntumate putukate dratundmine: sipelgas, saask, mesilane.

Erinevad veekogud, nende eristamine tksteisest. Mdnede veekoguelanike tundmine. Kalade
kehaosad, nimetuse jargi teada 2-3 liiki kalu.

Suuruse ja varvuse jargi 2-3 linnu aratundmine.

Kuuse ja manni aratundmine kuju ja okaste vBrdlemise teel. Kébide sees on seemned, millest
kasvab uus puu. Mdiste okaspuu, lehtpuu.

Seene osad: klbar, jalg. Mirgi- ja s6dgiseened.

Muutused looduses: Sigisel stigisese metsa ilu. Lehtpuu lehed stigisel (varvuvad, langevad).
Talvel looduse ilu, lumesadu, lume ja j&4& omadused. Tegevused sulalumega: lumememme
ehitamine. Tegevused seoses lume ja jddga: kelguga sGitmine, suusatamine, uisutamine. Lindude
kaitumine talvel (otsivad toitu, hoiavad majade lahedusse). Lindude toit; taimede seemned, tangud,
rasv. Inimese abi lindudele: toidumaja Ules seadmine. Toidulauale ei tohi panna soolast toitu ega
vett. Loomad, kes jadvad talveunne.

Looduses toimuvad muutused seoses kevade saabumisega. Muutused duealal ja metsas. Moningate
kevadlillede nimetused: lumikelluke, tulp, sinilill.

Kevad loomariigis: metsloomade elu kevadisel ajal. Linnud muutuvad elavamaks, hakkavad laulma.
Kuulata rasvatihase laulu. Lindude arvukuse suurenemine (saabuvad soojalt maalt) ja pesaehitus.
Inimesed panevad Ules pesakastid.

Elukeskkond: Talve ja suve pdhiliste erinevuste valjatoomine: talvel killm, suvel soe. Lume ja jaa
omadus- muutuvad sulades veeks. Savi dratundmine ja kirjeldamine. Metsa kirjeldamine.

Inimese mdju loodusele: Toit, mida tohib talveks lindudele panna. Teadmine, et praht kdib
priigikastis. Oskus p6hjendada, milleks see on vajalik.
1.3. Tehiskeskkond

Ehitised: Orienteerumine lasteaia ruumides ja Guealal. Lasteaia erinevate ruumide otstarve. Kodu
kirjeldamine, teadmine kus elatakse (korteris, majas vm.)



Kodutehnika: Kodus kasutatav kodutehnika ja elektroonika. Nende otstarve.
Jaatmed: Elementaarsed teadmised priigiga imberkaimisest. Prugi koht on prigikastis.
Transpordivahendid: Liiklusvahendid ja eriotstarbelised s6idukid.

Jalakaija ohutu liiklemine: Helkuri kandmise vajalikkus. Ulekiigurajad, ohutu liiklemine
pdhireeglid: kdnniteel voi teeservas kdndimine.

Turvavarustus: Ohutusnduded jalgrattaga sditmisel (Kiiver).
Eeldatavad tulemused:

Laps oskab 6elda oma nime, vanuse ja soo (poiss, tidruk)
Laps pdhjendab méngu — ja tdokoha korrastamise vajadust
Laps oskab s@pra lohutada ja abistada

Oskab hoida enda timber puhtust looduses ja kodu imbruses
Laps teab, et 6nnetuse korral tuleb pédrduda téiskasvanu poole

aogrwpdPE

5 — 6 aastased
Eesmargid:
1. Laps mdistab ja tunnetab Umbritsevat maailma terviklikult;
2. Laps mérkab néhtusi ja muutusi looduses;
3. Lapsel on ettekujutus oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas.

1.1. Sotsiaalne keskkond

Mina: Nimi, poiss, tldruk, vanus ja stinnipdev. Oma keha tundmine, kehaosade nimetamine ja
nende vajalikkus.

Perekond ja sugulased: Ema, isa, 6de, vend, vanavanemad, l&hisugulased, pereliikmete nimed ja
perekonnanimed.

Kodu:
Kodu kirjeldus: eramu, korter, talumaja; kodu asukoht: linnas (tanav, linn), maal (talukoha nimi).
Pereliikmete kodused tegevused, lapse kohustused kodus.

Lasteaed: Lasteaia nimi. Lasteaia to6tajad (nimed) ja nende tegevus. Oma tegevuste ja mangude
kirjeldamine. Oma, vd0ra ja Uhise tahendus.

Ametid, elukutsed, t66: Erinevad elukutsed ja nende vajalikkus. Vanemate ametid. Tuntumate
ametite juurde kuuluvad t66vahendid. Mé&ngu- vdi to6koha korrastamise vajadus.

Kodumaa: Rahvus ja keel. Riigi tdhtsamad stimbolid. Sindmused, mille puhul heisatakse riigilipp.
Lauldakse himni.

Eesti rahva traditsioonid ja kombed: Tuntumad eesti rahva traditsioonid, rahvakalendri

tahtpéevad (vastlad, mardi- ja kadripdev) ja nendega seotud tegevused. Téhtpéevad peres,
peretraditsioonid.

Uldinimlikud vaartused ja Gldtunnustatud kaitumisnormid: Mdistete- dige ja vale- tahendus.



Uldtuntud viisakusreeglid. Lauakombed ja nende jargimine. Emotsioonid (r66m, kurbus). Kaaslase
markamine ja oskus teisi arvestada.

Soprus ja abivalmidus: S6bra positiivsed omadused. S6bra lohutamine ja abistamine, nérgema
abistamine. Oskus andeks anda ja leppida. Suhtumine erinevaustesse —inimeste erinevused
(keeleline, rassiline, vanuseline, tervisest tulenev) ja abivahendid (prillid, ratastool, vaegnédgemine -
valge kepp, vaegkuulmine - kuuldeaparaat). Hoolimata erinevustest tuleb kdikidesse inimestesse
sObralikult suhtuda (nt. oma méangu kaasamine, manguasjade jagamine, maiustuste pakkumine).

Tervise vaartustamine, tervislik toitumine: Tegevused, mis on tervisele kasulikud (nt. tervislik
toitumine, piisav kehaline aktiivsus, piisav uni ja puhkus, mang, hea tuju, meeldivad suhted).
Toiduained, mida tuleks sliia iga péev. Toiduainete rihmad (teraviljatooted, puu-ja kdogiviljad,
piimatooted, liha-kala-muna, toidurasvad). Hugieen, isiklikud huigieenitarbed. Hammaste tervis,
hammaste tervise jaoks vajalikud tegevused (hammaste pesemine, tervislik toitumine, hambaarsti
juures kdimine).

Ohuallikad ja ohutu kaitumine: Kohad, esemed ja ained, mis vdivad olla ohtlikud (nt. trepid,
rodu, aknad, kuum toit, vedelik, lahtine tuli, ravimid, tereriistad, kemikaalid, elekter, veekogud,
ehitised).tegevused, mis vdivad olla ohtlikud (talvel jadle minek, méngimine ohtlikes kohtades,
ujumine taiskasvanu jarelvalveta, rattasdit kiivrita). Onnetuse korral taiskasvanute poole
po6rdumine. VVGorastega ei tohi kaasa minna. Hadaabi number 112.

1.2. Tehiskeskkond

Ehitised: Kodumaja omapéra: maja osad ja nende otstarve, ruumid ja nende sisustus. Erinevad
ruumid lasteaias, nende otstarve. Lasteaia dueala ning seal kasutatavad vahendid. Lapse igapéevast
keskkonda timbritsevad ehitised, olulisemad teenindusasutused (kauplus, polikliinik, teater,
postkontor).

Kodumasinad: Kodumasinad ja —elektroonika, nende otstarve ja nendega seotud ohud.
Jaatmed: Priigi ja selle sortimine. Kuidas jouab prigi prigiméele. Taaskasutus ja kompostimine.

Soidukid: Erinevad liiklusvahendid. Eriotstarbeliste sdidukite tlesanded ja tdhtsus. Kaitumine
Uhissoidukis.

Jalakaija ohutu liiklemine, turvavarustus: S6idu- ja kdnnitee. Liiklusohutusnduete tundmine.
Kuidas Uletada s6iduteed reguleeritud ja reguleerimata tlekéigurajal. Jalakéija ja jalgratturi ohutu
liiklemise pdhitded. Valgusfoor, selle tilesanded, tulede tdhendus. Turvavarustus- turvavoo ja
turvatooli vajalikkus sdidukis. Liiklemise ohud erinevates ilmastikuoludes. Helkuri vajalikkus.
Tanava Uletamine jalgrattaga (ratas kaekdrval). Liiklusmargid.

1.3. Looduskeskkond

Kodukoha loodus: Kodupaiga mets- ja koduloomad. Loomade elupaigad, nende valimus,
eluviisid, elu erinevatel aastaaegadel. Koduloomade poegade nimetused. Metsloomad- orav, jénes,
rebane, hunt, ilves. Talveunes olevad loomad (siil, karu, méger).

Linnud. Tuntumad linnud (varblane, tuvi, tihane). Randlinnud, paigalinnud. Linnulaul.

Putukad. Liblikas, kérbes, mesilane, sipelgas. Iseloomulikud tunnused, mesilane-mesitaru,
sipelgas-sipelgapesa.

Kalad ja kahepaiksed. Iseloomulikud tunnused (uimed, soomused, saba).

Taimed. Kbddgiviljad (punapeet, kaalikas, kdrvits, sibul). Nende kasutamine.



Rihmas kasvavad toataimed (2-3).

Puud. Leht- ja okaspuud (kask, vaher, kuusk, ménd). P6dsad (kadakas, kibuvits). Puu ja pddsa
erinevused. Muutused aastaaegade rutmis.

Teraviljad. Rukis, nisu, oder, kaer.

Lilled. Lilleosad (leht, vars, 6is).

Seened. S60gi- ja murgiseened (puravik, kukeseen, pilvik, sirmik, karbseseen). Tarvitamine
toiduks.

Veekogud. Meri, jogi erinevatel aastaaegadel.

Muutused looduses: Aastaajad, aastaaegade tunnused, nende vaheldumine ja selle ritmilisus,
sellega seotud muutused looduses ning loomade ja inimeste tegevused. Kuude nimetused.
Nédalapaevad.

06 ja paev. Nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses, taimede ja loomade
tegevuses.

IImastikunahtused. Erinevate ilmastikunéhtuste kirjeldamine (lumi ja ja& on kilmad. Pdike paistab
soojalt, vihmasadu, udu).

Inimese tegevused eri aastaaegadel.

Elukeskkond ja selle mdju tervisele: Eluks vajalikud tingimused. Valguse, temperatuuri, vee, 6hu
ja toitainete tahtsus taimedele ning loomadele.

Ohu vajalikkus ja kasutamine (jalgratta- ja autokumm, ujumisrdngas).Puhas vesi. Elukooslused-
mets, 00, raba, niit. Metsa ja niidu erinevused.

Inimese mdju loodusele: Té6d looduses. Esivanemate looduskasitus ja rahvakalender. Looduse ja
loodusvarade vaartustamine. Maavarad. L&hiumbruse maavarade erinevused (savi, liiv, muld).
Inimese mdju loodusele. Puude ja taimede istutamine. Sééstev eluviis- vee ja elektri kokkuhoid.
Loomade aitamine talvel. Puhtuse hoidmine enda tmber looduses.

Eeldatavad tulemused:
Laps: 1. kirjeldab kodukoha tuntumaid taimi, loomi, ja seeni;
2. suhtub umbritsevasse hoolivalt ning kéitub seda saastvalt.

6 — 7 aastased

Eesmargid:

1. Laps mdistab ja tunnetab Umbritsevat maailma terviklikult.

2. Laps saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas
3. Laps véartustab oma rahvuse kultuuritraditsioone

4. Laps vééartustab enda ja teiste tervist ning putab kaituda tervislikult ja ohutult
5. Laps véartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi

6. Laps markab néhtusi ja muutusi looduses



1.1. Sotsiaalne keskkond

Mina: Enda tutvustamine. Oma kohustuste ja 6iguste teadmine. Enda omaduste ja huvide
Kirjeldamine.

Perekond ja sugulased: Teada oma pereliikmeid ja lahisugulasi. Mistmine, et pered vivad olla
erinevad. Oma vanavanematest jutustamine.

Kodu: Oma kodu ja kodukoha kirjeldamine. Koduse aadressi ja telefoni teadmine.

Lasteaed: Teab lasteaia aadressi. Erinevate ametite nimetamine lasteaias ja nende vajalikkus.
Lasteaia kodukorra kirjeldamine ning riihma reeglite ja traditsioonide teadmine.
Kool: Kool, kui dppimise koht. Kirjeldamine, mille poolest lasteaed koolist erineb.

Ametid: Pereliikmete elukutsete ja ametite nimetamine. Erinevad elukutsed ning nende vajalikkus.
T60 ja vastutuse tdhtsuse maistmine. Soov osaleda joukohastes kodutdddes. Raha otstarbe
selgitamine.

Kodumaa, teised rahvused Eestis: Eesti riigi sumbolid (lipp, himn, vapp, lind, lill, Kivi).
kodulinna siimbolite teadmine. Eesti kaardil oma kodukoha néitamine. Eesti vabariigi presidendi
nimi. Teised rahvused ja keeled ning nende kombed ja traditsioonid. Teisest rahvusest lastega
suhtlemine. Eesti lahinaabrite teadmine ja nimetamine. (Lé&ti, Soome; Rootsi, Venemaa).

Tahtpaevad, puhad, kombed: Eesti rahva traditsioonide ja kommete teadmine.

Tahtpdevade teadmine ja nende tahistamise vajalikkus (tarkusepdev, emakeelepéev, lastekaitsepéaev,
sObrapaev jm). Tahtpaevade tahistamise Kirjeldamine oma lasteaias voi kodus. (kolmekuningapéev,
volbripdev, jaanipéev, hingedepéev jm). Riiklike plhade ja nendega seotud traditsioonide
nimetamine (riigi aastapaev, vdidupuha).

Uldinimlikud vééartused ja tldtunnustatud kaitumisnormid: Mdistete ausus ja austus tdhenduse
madistmine ning vastav kditumine. K&itumisreeglite jargimine erinevates olukordades (kaupluses,
teatris, kirikus, kalmistul jm). Oma tegude ja kditumise eest vastutuse mdistmine.

Soprus ja abivalmidus: Oskus luua ja hoida sdprussuhet; teada sdpruse tahendust, oskus Kirjeldada
sObraks olemist ning s6ber olla. Tunnete, mis tekivad tllitsedes ja leppides kirjeldamine.

Hoolivus, turvalisus, tdhelepanelikkus: Oma tunnete ja emotsioonide kirjeldamine.
Oskus kaasinimestega téahelepanelikult kéituda (vanemad, vanavanemad jt).

Suhtumine erinevustesse: Oma arvamustest ja huvidest erinevate huvide ja arvamustega
arvestamine. Erivajadustega inimestele vajalike abivahendite teadmine.
Erivajadustega inimestele oma vOGimete ja vdimaluste piires abi pakkumine.

Tervise vaartustamine: Kirjeldamine, mida tdhendab lapse jaoks terve olemine.

Kuidas hoida enda ja teiste tervist (ndited tervisliku kaitumise ja riskik&itumise véltimise kohta)
Kirjeldamine. Teadmine, mis on haigus. Teadmine, milline tegevus voi kditumine kahjustab tervist
(nt suitsetamine, sh passiivne, alkoholi tarvitamine, végivald).

HAMMASTE TERVIS

Selgitada, miks tekib hambakaaries (hambaaugud).

Hammaste hooldamise ja hoidmise pGhimdtteid igapéevaelus, selle jalgimine.

TERVISLIK TOITUMINE

Nimetada, milliseid toiduaineid on vaja iga péev siiia rohkem ja milliseid vahem, et olla terve.



INIMKEHA TUNDMINE

Selgitada, mis on stiidame ja kopsude kdige olulisem Ulesanne, ning teada, millised tegevused
aitavad neid hoida tervena.

Tidruku ja poisi erinevused.

Ohutus ja turvalisus: Umbritsevate ohtude teadvustamine (olukordadest, inimestest, keskkonnast,
pohjustatud ohud). Turvalise kaitumise reeglid erinevates situatsioonides ja keskkondades.
Hédaabinumbri 112 nimetamine ja oskus kasutada.

Kuidas tegutseda ohuolukordades (vette kukkumine, l&bi ja& vajumine, tulekahju, pdletus,
teadvuseta voi raskelt vigastada saanud kaaslane) kirjeldamine

Selgitamine, kuidas kaituda eksinuna linnas/maal vGi metsas.

1.2. Looduskeskkond

Kodukoha loodus: Kodukoha looduse kirjeldamine (mere aéres, park, mets, suur puu jne) ning
metsloomade, koduloomade ja putukate iseloomustamine.

Teraviljade nimetamine, mida kasutatakse s60giks vdi mis kasvavad kodukoha lahedal p6ldudel.
LOOMAD: ERINEVAD ELUPAIGAD JA ELUVIISID, VALIMUS, KASV, ARENG

Erineva elupaiga ja —viisiga loomad ning nende vélimuse kirjeldamine

Loomade kaitumise erinevused eri aastaaegadel (randlinnud, talveuni, pesaehitus ja poegade
toitmine).

PUTUKAD: ERINEVAD ELUPAIGAD JA ELUVIISID, VALIMUS, KASV, ARENG
Tuttavate putukate valimuse ja nende elupaikade kirjeldamine.

TAIMED: ERINEVAD KASVUKOHAD JA VAJADUSED, VALIMUS, KASV, ARENG

Aias ja metsas kasvavavate taimede nimetamine ja kirjeldamine (marjad: mustikas, maasikas, pohl,
sOstar, tikker; puud: dunapuu, pirnipuu, Kirsipuu, toomingas, pihlakas jm).

OO JAPAEV: NENDE VAHELDUMINE JA SELLEGA SEOTUD MUUTUSED LOODUSES
Looduse ja inimestega seotu kirjeldus erinevates tsiiklites: 66péev, nadal, aastaring
AASTAAJAD: NENDE VAHELDUMINE JA SELLEGA SEOTUD MUUTUSED LOODUSES
NING LOOMADE JA INIMESTE TEGEVUSED

Muutused looduses seoses aastaaegade vaheldumisega ning selle kirjelamine.

Inimeste iseloomulike tegevuste kirjeldamine olenevalt aastaajast (seemnete kiilvamine, taimede
istutamine, pdldude kiindmine, mererannas paevitamine, veekogudes ujumine, jalgrattaga sditmine,
lehtede riisumine, suusatamine jne). Loomade iseloomulike tegevuste kirjeldamine olenevalt
aastaajast (ehitavad pesa, toidavad poegi, talveuni, rdndamine ldunasse jm).

ILMASTIK: ERINEVAD ILMASTIKUNAHTUSED

IImastikunahtuse seose aastaaegadega selgitamine.

Inimese mdju loodusele: Suhtumine tmbritsevasse hoolivalt ning kditumine seda saastvalt.
Inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed mdjud lapse kodulimbruse loodusele. Loomade aitamine
talvel. Teadmised viga saanud vGi inimese hiiljatud looma aitamisest. Prugi sorteerimise vajalikkus
ning lihtsama prugi (pudelid, paber, olmepriigi) sortimine. Looduse korrastamises osalemine.
VALGUSE, TEMPERATUURI, VEE, OHU JA TOITAINETE TAHTSUS TAIMEDELE NING
LOOMADELE

Valguse, temperatuuri, vee, toitainete ning 6hu tahtsuse selgitamine taimedele, loomadele ja
inimestele.



1.3. Tehiskeskkond

Ehitised: Vanaaja kodu ja selle sisustus, kdrvalhooned ning nende otstarve. Maja ehituseks
kasutatavad materjalid (puit, Kivi jm). Teenindusasutused ja nende vajalikkus (kauplus, juuksur,
polikliinik, pank, apteek, kaubanduskeskus jm). Kodukohale olulised ehitised (linnus, kirik jm).

Kodumasinad: Kodumasinad ja —elektroonika ning nende otstarve ja nendega seotud ohud
(kirjeldused on tdpsemad, voivad lisanduda pdllutéémasinad).

Soidukid: Erineva to6 tegemiseks vajalikud sdidukid (kraanaauto, prigiauto, teerull jm).
Liiklusvahendite erinevused ning eriotstarbeliste sdidukite tahtsus.

Prugi: Prugi sorteerimise vajalikkus (paber, plast, patareid). Asjade korduva kasutamise
vOimalused. Asjade saastliku kasutamise vajalikkus (tarbetud ostud, raiskamine).

Jalakaija ohutus ja turvavarustus: Teekonna kirjeldamine kodust lasteaeda. Ristmiku tletamine.
Liiklemise erinevused linnas ja maal. Hadaabinumbri 112 kasutamine.

LIIKLUSMARGID

Ké&itumine GhissBidukist valjudes.

Rattaga, rulaga ja rulluiskudega séitmise néuded (Kiiver, pdlve ja kiiinarnuki kaitsmed, ohutud
paigad).

HELKUR JA TURVATOOL JA -VOO

Helkuri kandmine ja digesse kohta kinnitamine.

Turvatooli ja turvavoo vajalikkust sdidukis.

Eeldatavad tulemused:

. tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huve jms;

. kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

. nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid,

. nimetab Eesti riiklikke simboleid ja rahvatraditsioone;

. mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

. oskab eristada Igapéevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

. julgeb keelduda (Uihis)tegevustest, kui neis osalemine kahjustab teda ennast ja teisi vdi on ohtlik;
8. kirjeldab, kuidas keskkond ja inimeste kaitumine vdivad mdjutada tervist

9. jérgib isikliku hiigieeni ndudeid, sh hammaste hoidmist ja hooldamist;

10. suhtub Umbritsevasse hoolivalt ning kéitub seda sééstvalt

11. kirjeldab kodukoha loodust ning tuntumaid taimi, seeni, loomi;

12. kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsuklites: 66paev, nédal, aastaring;

13. selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele, loomadele ja inimestele
téhtsad:

14. selgitab ilmastikundhtuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja paeva vaheldumist;

15. mdistab ning markab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajargi keskkonnale;

16. kirjeldab véimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

17. teab, kuidas jalakaijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sGita.

~NoO ok, wWwN -



2. Keel ja kdne

1,5 - 2 aastane

Eesmargid:

1. Laps saab aru kuuldu sisust ja reageerib vastavalt.

2. Laps matkib n&htud liigutusi, tegevusi, hadletooni ja sénu, tundeliigutusi.

2.1. Keelekasutus

Grammatika:

Kasutab tuttavas situatsioonis 1 — 2 s6nalisi lauseid (nt: ,,Miku due®).

Kasutab sdnu enamasti tihes vormis.

Kasutab kénes monda jargmistest suhetest:

eitus (ei taha), kuuluvus (t&di lusikas), asukoht (emme siin), objekti — subjekti suhe (anna pall).

Sonavara:
Kasutab oma kogemustele tuginedes konkreetse tahendusega sénu tuttavates situatsioonides (sénu
vOiks olla u 50).

Haaldamine:
haaldab 6igesti Uksikuid sénu,
haaldab sdnades Gigesti hadlduslikult lihtsamaid haélikuid (a, e, i, 0, u, p, m, t, )

2.2. Suhtlemine. Jutustamine ja kuulamine

Eelistab suhtluspartnerina peamiselt tuttavat taiskasvanut.

Suhtleb téiskasvanuga esemetega tegutsemise ajal.

Kasutab suheldes peamiselt mitteverbaalseid vahendeid (osutamist) koos tksikute
sOnadega.

Vastab tdiskasvanu kiisimusele ja korraldusele tuttavas situatsioonis mingi tegevuse,
Héélitsuse voi 1-2 sdnalise Utlusega.

2.3. Lugemine, Kirjutamine. Lastekirjandus
Vaatab koos téiskasvanuga pildiraamatuid, tdiendades juttu tksikute sdnade vdi osutamisega.

Eeldatavad tulemused:
Laps kasutab dialoogis taiskasvanuga tuttavaid matkivaid haalitsusi nt ,,piip — piip*, ,,tuut —
tuut”, ,,auh®, ,,njadu”, sdnu nt ,,aitdh“, ,,anna®, ,,otsas”, ,,0ue*.
Nimetab kiisimisel oma nime vdi hitdnime.
Osutab kisimisel tuttavatele esemetele.



2 — 3 aastased

Eesmargid:

1.Laps tuleb toime igapdevases suhtlemises téiskasvanute ja teiste lastega.
2.Laps saab aru kuuldu sisust ja reageerib vastavalt.

2.1. Keelekasutus

Grammatika:

Kolme kuni viiesonaliste lihtlausete kasutamine kones.

Koos mangides digete lausemallide kasutamine.

Ma- ja da-tegevusnimede kasutamine kdnes. (nt. hakkame méngima, ei taha mangida)
Oma kones tegusdna kaskiva kdneviisi (nt. Joonista! Istu!) kasutamine.

SOnavara:

Omadussdnade kasutamine( varvus , suurus jms.).

Ruumisuhteid (nn. tagasdnad) tahistavate sdnade kasutamine ( all, peal, ees, taga, sees).
Tegusdnade kasutamine, mis véljendavad tegevusi, millega laps ise on kokku puutunud.
Nimisdnade kasutamine, mis valjendavad tajutavaid objekte, nahtusi.

Kdnes moningate uldnimetuste kasutamine (nt. lapsed, riided)

Haaldamine:

Keele- ja huuleméngude mangimine

Enamiku haalikute digesti hddldamine (eranditeks voivad ollar, s, k, 0, 0)

Oma kones tuttavate 1 — 2 silbiliste sdnade Giges valtes ja silbistruktuuris kasutamine.

2.2. Suhtlemine. Jutustamine ja kuulamine

Osalemine dialoogis téiskasvanuga, kiisimustele vastamine.

Erineva hdéletooni ja intonatsiooni kasutamine, sdltuvalt suhtluseesmargist( teatamine, kiisimine,
palve vms.)

Oma ja kaaslase tegevuse kommenteerimine 1-2 lausungiga.

Oma soovide véaljendamine.

Lapse tegevusega seotud teksti mdistmine.

Luhikese teksti kordamine.

Aktiivne suhtlemine tegevuse ja esemelise méngu kéigus.

2.3. Lugemine, kirjutamine. Lastekirjandus

Korduva tegevuse ja dialoogiga juttude kuulamine, tegelaste haalitsuste ja liikumise matkimine.
Liisu- ja vigursalmide kuulamine, kordamine.

Puzzleméngude mangimine.

Mustrite ladumine, konstrueerimine.

Pildiraamatute vaatamine (ksi ja taiskasvanuga, piltide kommenteerimine, lehekeeramine.
Sisult ja keeleliselt jdukohaste tekstide kuulamine.

Sarnaste sdnade kuulmise jérgi eristamine (tass-kass, pall-sall).

Eeldatavad tulemused:
1. Laps osaleb dialoogis téiskasvanuga.
2. Ra&4gib endast mina- vormis.
3. Haaldab enamikku haalikuid.



4. On tekkinud huvi luhijuttude, liisusalmide vastu.
5. Paneb kokku lihtsaid puzzlesid.

3 — 4 aastased

Eesmargid:

1. Lapsel on tapsustunud haalikute haaldamine.

2. Laps oskab koostada lauseid ja laiendab neid.

3. Lapsel on kujunenud kuulamisoskus.

4. Lapsel on tingimused mitmekiilgseks keeleliseks arenguks.

2.1. Keelekasutus

Héaaldamine: Kones tuttavate 2 - 3 silbiliste sonade kasutamine diges valtes ja silbistruktuuris.
Lihtsamatest haalikutest koosnevate konsonantiihendite (-nt, -It, -mp, jne.) 6igesti haaldamine.

Sonavara: Kdnes koikide sonaliikide kasutamine. Kdnes nii tld- kui ka liignimetuste

kasutamine (n: kuusk, kask- puu; tihane, vares- linnud; jne.). Kdnes objektide osade/ detailide
nimetuste kasutamine (n: kdpad, saba, rool, rattad, jne.).

Kdnes mdningate liitsdnade (tutimuts, kelgumagi, jne.) kasutamine ja tuletiste (t&piline, laulja, jne.)
kasutamine.

Grammatika: Kdnes eri tulpi lihtlausete (s.h. koondlausete) kasutamine. (n: Ema ostis poest leiba,
saia ja void.) Kdnes lihtsamate suhteid valjendavate rindlausete (sidendid ja, ja siis, aga)
kasutamine. Kones tegusona lihtmineviku vormide (n: soitis, laulsid) digesti kasutamine.

2.2. Suhtlemine. Jutustamine ja kuulamine

Aktiivse suhtluse algatamine. Meelsasti ja aktiivselt suhtlemine koostegevuses eakaaslastega.
Taiskasvanult paljude kiisimuste kiisimine Umbritsevate asjade kohta.

Vestluses asjasse puutuva info edasi andmine. Enda ja kaaslase sooritatud tegevuse
kommenteerimine (radgib mida tehti) 2-3 lausega. Monest hiljuti kogetud emotsioonaalsest
kogemusest raédkimine 2-3 lausega. Pildiseeria jargi jutustamine, 6eldes iga pildi kohta tihe
lausungi. Luuletuse vai liisusalmi (2-3 rida) peast lugemine voi jarele kordamine.

2.3. Lugemine ja Kirjutamine.

Hé&é&liku dra tundmine kuulmise teel h&élikute reas taiskasvanu haalimise voi

rohutatud haéldamise abil. Sisult ja keelelt eakohaste tekstide kuulamine.

Uksikute tahtede ara tundmine ja nimetamine. Lugemise ja Kirjutamise matkimine kriidi vGi
pliiatsiga kritseldades. Peenmotoorika arendamine (kde- ja srmeméngud).

Lastekirjandus 3
Huvi stivendamine raamatute vastu. Oppida raamatuid hoidma. Luuletuste, jutukeste ja
muinasjuttude téhelepanelik kuulamine. Oppida tunnetama rahvalaulu ritmi.

Eeldatavad tulemused:

1. Laps haaldab tapselt emakeele kbiki haalikuid.
2. Laps méngib kaasa sdrmeménge.

3. Laps kuulab huviga lihikesi jutte ja luuletusi.



4. Laps saab aru jutu sisust.
5. Laps utleb peast 2-3 lihikest luuletust ja liisusalmi.

4 -5 aastased

Eesmargid:

1. laps tuleb toime igapdevases suhtluses;

2. laps kasutab kdnes 6iget haéldust, sobivaid grammatilisi vorme, eale vastavat lauseehitust;

3. laps tunneb dra haaliku haalikute reas, samuti sdna erinevates osades; tunneb huvi téhtede ja kirja
eelharjutuste vastu.

2.1. Keelekasutus

Héaaldamine:

Emakeele kdikide h&alikute 6ige hdéldamine;

sageli kasutatavate tuttavate vodrsdnade dige haaldamine (banaan, taburet)

1-2 silbilistes tuttavates sonades kdikide haalikulihendite 6ige h&déldamine;

tuttava tahendusega 3-4 silbiliste sbnade dige haaldamine;

Arendamine:

*erivélteliste sbnapaaride haéldamine: tibu- tipu; tibu- tippu; kari- Kaari, male- maale.

*1- 2 silbiliste sdnade haildamine, mis sisaldavad erinevaid konsonantiihendeid: trumm, kartul, tort.
*pikemate, 3- silbiliste haalikuuhendita sdnade haaldamine. Vdib kasutada pseudosdnu: trimm,
tremm, tetita, pipupo.

Sonavara:

Nii 0ld- kui liiginimetuste kasutamine (taks, puudel — koerad);

detailide markamine ja nimetamine (nt: ndo osad);

mdnede vastandsGnade kasutamine (suur-vaike)

mdnede iseloomuomadust ja hinnangut véljendavate omadussdnade kasutamine (arg, igav);
kdnes aega valjendavate nimisdnade kasutamine (hommik, dhtu)

vOOraste vOi uudsete objektide tahistamiseks sdnade moodustamine (nuga duna koorimiseks -
dunanuga)

Arendamine:

*mitmekesised rihmitamisilesanded (nt loomade elukoht; toa- ja kodgimodbel). SGnade tahenduse
uldistamine.

*uute sdnade leiutamise méngud,;

*detailide nimetuste ja omadussdnade mdistmise ning kasutamisoskuse kujundamiseks voib
kasutada piltide ja joonistuste tdiendamist, vordlemist (pikad mustad patsid, lUhikesed heledad
juuksed).

Grammatika:

nud — ja tud- kesksdnade kasutamine (s66dud, joonud);

mis, kes, kuli, siis kasutamine lauses;

Tehtust ja tehtavast radkimisel digete oleviku ja lihtmineviku vormide kasutamine;

kdnes nn. ahellausete kasutamine (ja siis teen seda ja siis tuleb see ja ...), jarkjargult selle kdrvale
esimeste koond (mina, sina ja tema hakkame seda tegema) — ja liitlausete (mul on see aga sinul see)
kasutamine;

sBnade Uhildamine arvus (karud sd6vad),

kaandes (ilusale lillele;

omadussdnade vordlusastmete kasutamine /suur — suurem-kdige suurem/

Arendamine:

*suunata last oma soovi vdimalikult tdpselt véaljendama



*lause koostamise harjutamine tdiskasvanu abiga, kasutades tegevuspilti ja skeemi

*ruumisuhteid véljendavate tegusGnade: ees, taga, juures, juurde, kdrval, kohal mdistmine ja
kasutamine.

*vordlusastmete (pikk, pikem, kdige pikem)saab toetuda objektide jarjestamisele erinevate tunnuste
alusel

*s@najarje harjutamiseks sobivad korrigeerimistlesanded,;

*méangud malumahu harjutamiseks, lisades lausesse uusi laiendeid.

2.2. Suhtlemine. Jutustamine ja kuulamine

Maoningate viisakusvéljendite dige kasutamine meeldetuletamisel;
rolliméngudes erineva intonatsiooni ja haéle tugevuse kasutamine,
taiskasvanuga dialoogi algatamine ja jatkamine valjaspool tegevussituatsiooni;
Tunnetusliku sisuga kusimuste esitamine (miks ta nii tegi? Kuidas teha?).
Arendamine:

laps kommenteerib kaaslase tegevust selle toimumise ajal ja/ v3i pérast tegevust;
varasema ja hetketegevuse vordlev arutelu;

vestlus/dialoog lapsele olulisest hiljuti toimunud sindmusest;

Situatsioonide lahendamine nii reaalses kui véljamoéeldud olukorras;

reaalsete voi pildil olevate esemete kirjeldus;

pildiseeria jargi jutustamine;

tuttavate juttude jutustamine kiisimuste ja muu abimaterjali toel,

tegevuspildi jargi jutustamine ndidisjutu vOi suunavate kisimuste abil (sissejuhatuse ja I6pu
valjamdtlemine);

vajadusel oma Utluse tdpsustamine, oskus paluda kaaslaselt sama;

rolliméngude méangimine;

vestluse 1dpetamise harjutamine.

2.3. Lugemine ja kirjutamine. Lastekirjandus

Nimetada tdhele vastav héélik ja leida h&&likule vastav téht;

Hé&aliku iseseisev dra tundmine haalikute reas;

taiskasvanu abiga haaliku ara tundmine sonas;

taiskasvanu jargi sonu haaldades enda haalduse jalgimine (pall -paal, kolli-kooli);

aktiivne ettelugemise kuulaja, osutades piltidele, kisib, parandab ettelugejat tuttava teksti puhul;

Uksikute sénade Gigesti kirjutamine (oma nimi)

Arendamine:

valte poolest erinevate sbnade eristamine;

h&alikute rea kordamine; h&éliku aratundmine reast (kui kuuled M-i plaksuta! O, M, N, M, L, P);
- sOnarea jarelkordamine (3-4 sdna);

tdherea meeldejatmine voi aratundmine;

sOnade eraldamine lausest (mitu s6na)
- sBnamdistatusmangud (n. “V6lusdnamang), Ik 75 rmt “Lapse kdne arendamine”

sobiva keskkonna tekitamine(tahed, sildid);

raamatutest ja mujalt tuttavate tdhtede otsimine ja leidmine;

ettelugemiseks lihtsama SuiZzeega muinasjutud (,,punamitsike®, ,,hunt ja seitse kitsetalle®);

teatriméangud ;

Kirjutamiseks sobilike vahendite kattesaadavus lastele (traditsioonilised ja muud- nt mannatahvel).

Eeldatavad tulemused:
1. laps votab osa vestlustest, vastab Opetaja kiisimustele ja esitab kaaslastele kiisimusi;
2. laps oskab ennast véljendada arusaadavalt ja grammatiliselt digesti;



3. laps oskab leida kokkulepitud haalikut haalikute reas, sdna alguses, sees ja I6pus;
4. laps eristab luhikest ja Glipikka haalikut;
5. laps tunneb dra h&alitava sona.

5 - 6 aastased

Eesmargid:

Laps:

1. tuleb toime igapéevases suhtluses;

2. kasutab kones diget haaldust, tavasdnavara, grammatilisi vorme ja lauseehitust;
3. tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu.

2.1. Keelekasutus

Haaldamine: Vigursalmide ja —lausete hadldamise kaudu:
- kinnstada h&aldusoskusi
- ette valmistada mingile h&élikule vastava tahe tutvustamist.
N.0 pseudos6nade ehk véljamdeldud sdnade h&déldamine ja moodustamine parissdnadest (park-lark,
kali-lali).
3-5-silbiliste konsonantiihendeid sisaldavate sdnade haéldamine (kaelkirjak, krokodill, vahvlikook).
Kinnistada haaldamisvilumusi (kdigi emakeele haalikute dige hadldamine).
3-4-silbiliste tuttava tdhendusega sénade dige haaldamine.
1-2-silbiliste tuttava tdhendusega sonades h&alikutihendite dige h&aldamine.
Sageli kasutatavate vddrsdnade Gige hadldamine (taburet, banaan).
Arendada diktsiooni selgust.

SOnavara: Liigi- ja tldnimetuste kasutamine kdnes. Komeastmelise tldistuse kujunemine (lauad,
kapid-mdobel-asjad). Antontiumide (lthike-pikk) ja sunonddmide (kdnnib, longib, sammub, astub)
leidmine. Iseloomu, kditumist ja hinnangut tahistavate sdnade leidmine (julge, rumal, huvitav).
Sonadel on mitu tdhendust (koor, tee). Arv- ja jargarvvsonade Gige kasutamine (1-5). Aega
véljendavate nimisdnade (hommik, paev, 6htu, 60); eile, tina, homme dige kasutamine. SGnade
moodustamine (mummudega seelik- mummuline seelik). Ulekantud tdhendusega sGnade m&istmine
(véarske ajaleht, varske sai, tassi kdrv, tooli jalg, seene kiibar). Rihmitamistilesanded, s.0. Uhe- ja
sama eseme paigutamine eri rihmadesse (koer-koduloom, lemmikloom, tsirkuseloom); Anna kdik
linnud /pardid/ randlinnud. Millised linnud sobivad kokku? Miks?). Omadus-, maar- ja asesdnade
kasutamine. Mdistatusiilesanded — Arva &ra, kellest ma raagin. Tal on 4 jalga, saba, ta on karvane,
elab kodus, ptiuab hiiri). Néidise jargi koostab laps ise “maoistatusi”.

Verifitseerimistilesanded (Kas nii saab 6elda?- karvane jaa, 6huke inimene, vedel jaa jne.).

Grammatika: Eri tlilpi lausete kasutamine kdnes:

koondlaused

lihtsamaid suhteid véljendavad liitlaused

sidendite kasutamine —ja, ning, aga, kuid, voi

pdimlausetes sihitis- (Ma tean, et punase tulega ei tohi tle te minna),

aja- (Kui me dra s60me, siis laheme 6ue), ja tdiendlausete kasutamine (Ma ei taha seda pluusi,
millel on plekid peal).

-nud ja —tud vormi kasutamine Geldise koosseisus (Ma olen s66nud. Toit on s66dud).
Omadussonade vordlusastmete kasutamine (suur, suurem, kdige suurem).

Tegusdnade tais- ja lihtmineviku kasutamine (Kui ma oleksin vOlur, siis... Mida sa teeksid?).
Nimisdna enamike kadndevormide mitmuse kasutamine (kdrgetele kuuskedele).

Sdnade thildumine arvus ja kdandes (nlride pliiatsitega, mitte niri pliiatsitega).

e Harjutada :



objektide jarjestust (ees, jarel)

ajasuhteid (enne, parast, varem, hiljem, samal ajal)

ruumisuhteid (vahel) véljendavate sdnade mdistmist ning kasutamist liht- ja liitlauseis.(Kass
jookseb koera ees. Kes jookseb taga?).
Lause IGpetamine sobivas vormis sdnaga (Hiir on vaike, aga sipelgas on veel...).
Liitlausete 1dpetamine ja moodustamines6ltuvalt kontekstist (\Vanaema koob sokki. Eile ta ka...).
Avatud kusimused, mis soodustavad arvamuse ja motete avaldamist.
Juhtida tdhelepanu kujundlikele véljenditele (Nokk oli valge nagu lumi).
P6orata tahelepanu lause grammatilisele tdhendusele. (Joonista kriidiga pliiats! Joonista pliiatsiga
kriit!).

2.2. Suhtlemine. Jutustamine ja kuulamine

Arendada suhtlemisoskust eakaaslastega rollimangudes ja dramatiseeringutes.

Arendada oskust jutte imber jutustada, edasi andes suindmuste Giget jarjekorda.

Arendada oskust jutustada pildi ja pildiseeria jargi.

Tapsustada ajasuhete valjendamist.

Poorata tdhelepanu objektide tunnuste esitamisele.

Korduvalt kuuldud juttude pdhisisu taastamine piltide toel voi abita.

Lapse jaoks uute, s.0. tundmatute juttude sisu edasiandmine parast eelnevat analliusi ja vajadusel
taiskasvanu kisimuste abiga.

Jutu sisu taastamine/ edasiandmine ahelana (uiks laps alustab, teine jatkab)

Jutule jatku vdi alguse tuletamine (malule toetudes).

Jutu valjamdtlemine kuuldud jutu naitel (nt Riidenukk Sipsiku asemel jutustame pabernukk
Paberriinust).

Opetaja etteloetud jutus vigade markamine ja parandamine, millele jargneb sama jutu igesti
jutustamine.

Pildiseerias sobimatu pildi leidmine ja seeria jargi jutustamine.

Tegevus- vOi esemepildi jargi jutustamine, tuues sisse ka infot, mis pole pildil otseselt kujutatud.
Rdhutada vajadust olla eakaaslastega nagu téiskasvanutegagi viisakas (tervitamine, tdnamine,
palumine).

Kujundada oskust analtiisida teiste inimeste (tegelaste )tundeid (Kuidas keegi ttles? Mida keegi
tundis?Miks ta nii tundis?)

Oma kogemuste alusel koostada 3-5-lauselisi jutukesi.

Kinnistada oskust mitte sekkuda kaaslase jutusse ja tegevusse ning Ule anda vooru kaaslasele.

2.3. Lugemine ja Kirjutamine. Lastekirjandus.

1-2-silbiliste sulgh&alikuteta ja h&alikutihenditeta sdnade h&élimine (haalimisel abiks
materialiseerimine mistahes vahenditega).
SoOna algus- ja 16puhaaliku leidmine.
Piltide rihmitamine neil kujutatud s6nade algushaalikute jargi.
Héélikanalllsioskuse kujundamine sdnade lahtivétmise mangude abil.
Silnteesioskuse arendamine sdnade mdistatamise mangude kaudu. (“Kajamang”, “Aardelaegas”).
Sonapaaride moistatamismangud (Sai-isa, asi-isa).
Optilis-ruumilise taju arendamine:

tahtede leidmine tdhesarnaste kujundite hulgast;

labikriipsutatud voi Uksteise peale kirjutatud tdhtede &ratundmine;

vigadega téhtede leidmine;

tdhtede konstrueerimine etteantud osadest, looduslikust materjalist jne.



Hé&aliku pikkuste (pikk ja tlipikk) eristamise mangud.

Sona ja lause.

Lause laiendamine kisimuste abil.

3-5-hadlikust koosnevate sdnade haalimine ja tahistamine.

Hé&aliku asukoha leidmine s6nas (I8pus, alguses, keskel).

Aratada huvi ja soovi end kirja kaudu valjendada (oskab kirjutada ménd lihtsamat s6na, nt oma
nime), Kirjutada taiskasvanu abiga (ettehaalimine, arakiri).

Lapse tundeelu, teadmiste, vaatlus- ja kuulamisoskuse, enesevaljendusoskuse arendamine
ilukirjanduse ettelugemise kaudu.

Kujundada teadmisi levinumatest kirjandus zanritest (luuletus, jutt, muinasjutt, vanasona,
maistatus).

Lastekirjanduse kaudu tutvustada eesti kirjandusklassikutega, véliskirjanduse klassikutega,
kaasaegsete eesti autorite loominguga.

Eeldatavad tulemused:

Laps :

. tunneb kuulates iseseisvalt ara haaliku haélikute reas ja sGnades (v.a. haélikulhendites);
. kirjutab digesti Uksikuid sonu triikitahtedega.

. kordab jarele ja haaldab ise digesti kdiki emakeele haélikuid ja tuttava tdhendusega sdnu.
. kasutab kénes moningaid vastandsdnu;

. kasutab k&nes mdningaid iseloomuomadusi ja hinnangut valjendavaid omadussonu;

. kasutab kones aega véljendavaid nimisonu.

. kasutab kones lihtsamaid pdimlauseid;

. kasutab kdnes omadussona vordlusastmeid,;

. kasutab kdnes digesti enamikke nimiséna kdandevorme mitmuses.

10. algatab ja jatkab tdiskasvanuga dialoogi ka valjaspool tegevussituatsiooni;

11. annab kuuldud teksti sisu edasi taiskasvanu suunavate kiisimuste abil, véljendades end
peamiselt Uksikute, sidumata lausungitega;

12. Mdistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemustega.

O©oOo~NOoO ol WwWwN -

6 — 7 aastased

Eesmargid:

1. Tuleb toime igapéevases suhtluses.

2. Kasutab kdnes 6iget haéldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust.
3. Tunneb huvi lugemise, Kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
Kirjutamise esmased oskused.

2.1. Keelekasutus

Haaldamine: Tahenduselt vodraste sdnade dige jarele kordamine. Vdo6rhéélikute haaldamine
tuttavates sdnades.

Sonavara: Kuuldud kujundlike valjendite (tuul ulub, kevad koputab aknale) tdhenduse oma
sBnadega selgitamine ja/vdi enda kogemustega seotud ndidete toomine.

Madningate abstraktse tahendusega s6nade (nt tundeid, vaimset tegevust tahistavaid sénu — métlen,
arvan, julge, lahke) kasutamine kdnes.

Inimesi ja inimese tegevust iseloomustavate sdnade kasutamine kdnes.

Analoogia alusel tuttavas kontekstis keelenormi jargides sdnade liitmine ja tuletamine.

Aja - ja ruumisuhteid véljendavate sdnade (nt. vahel, kohal, hiljem, enne, parast ) dige kasutamine.



Abstraktsete tldnimetuste mdistmine dpitud valdkondades (nt. s6idukid, elusolendid,

tahtpaevad, kehaosad)

Grammatika: Kones kbikide kdandevormide ainsuses ja mitmuses kasutamine.

Kdnes kaddndevormide harva esinevates funktsioonides (nt. Kohakaanded ajasuhete véljendamiseks:
hommikust 6htuni) kasutamine.

Kdnes digesti osastava ja sisseutleva kaénde erinevate I6puvariantide (nt. Palju linde, konni,
autosid) kasutamine.

Kdnes laadivahelduslike sdnade (poeb - pugema, siga — sead) enamasti digesti kasutamine.
Pdimlausete, mis valjendavad pdhjust (..., sest...),tingimust (kui..., siis), eesmarki (..., et...) enamasti
digesti kasutamine.

2.2. Suhtlemine. Jutustamine ja kuulamine.

Dialoogis erinevate suhtlusstrateegiate (nt veenmine, dhvardamine) kasutamine séltuvalt
suhtluseesmérkidest.

Intonatsiooni ja sdnade valimine olenevalt kaassuhtlejast (laps, tdiskasvanu) ja/voi suhtlusolukorrast
(kodu, vdoras koht).

Kaudsete utluste (nt Ruumis on aken lahti. Otsene tlus: Pane aken kinni! Kaudne ttlus: Mul on
jahe.) mdistmine.

Olu- ja tegevuspiltide jargi jutustamine, tuttavate esemete ja néhtuste kirjeldamine, andes edasi
pdhisisu ning olulised detailid.

Motteliingaga iseseisvalt puuduva info tuletamine tekstis.

Raakimine sellest, mida hakata tegema (plaanib vélikdnes tuttavaid tegevusi).

Jutustamisel taiskasvanu suunamisel teksti laiendamine (tuletab eelnevalt ja jargnevat tegevust,
sindmust).

Jutustamise ajal oma teksti parandamine ja tapsustamine.

2.3. Lugemine ja kirjutamine. Lastekirjandus.

Enamiku tdhtede nimetamine ja Kirjeldamine.

1 — 2 silbiliste sdnade kokku veerimine, pikemate sdnade aimamisi lugemine (jargneva kontrollita).
1 - 2 silbiliste, ka sulgh&alikuid sisaldavaid ja h&alikutihenditeta sbnade kokku veerimine
Kirjutades 1 — 2 silbiliste h&alikutihenditeta sdnade haélikstruktuuri (nt 1ahen koli) digesti
markimine.

Hé&é&likulihendita sdnas kuulmise jargi teistest pikema haaliku markimine.

Kuuldud lause sGnadeks jagamine, kasutades sdnade arvu méarkimiseks abivahendeid.

Taiskasvanu eeskujul sdna valtestruktuuri (nt koll-kool; linna (3.valde)-lina; tibu-tippu) muutmine.
Luuletuse ja muinasjutu kui KirjandusZanri dra tundmine.

Eeldatavad tulemused:

1. Tuleb toime nii eakaaslaste kui taiskasvanutega suheldes; arvestab kaassuhtlejat ja suhtluspaika.
2. Saab aru kuuldu sisust ning suudab sellele sobivalt reageerida.

3. Suudab oma motteid suulises kdnes edasi anda.

4. Jutustab pildi, kuuldud teksti v6i oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja olulised detailid
ning vahendab ka oma tundeid.

5. Kasutab kdnes aktiivselt liitlauseid.

6. Kasutab kones koiki kaande- ja podrdevorme ainsuses ja mitmuses.

7. Valdab suhtlemiseks piisavalt snavara ja suudab vajaduse korral ise sdnu moodustada.



8. Hadldab oma kdnes ja ettedeldud sonu korrates Gigesti kdiki emakeele haalikuid.
9. Tunneb téhti ja veerib 1-2 silbilisi sénu ning tunneb kirjapildis &ra méned sdnad.

10. Kirjutab joonistahtedega 1-2 silbilisi sénu Gigesti jarjestatud Uhekordsete tdhtedega.
11. Teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.



3. Matemaatika

1,5 - 2 aastane
Eesmargid:
1. Leiab asjade hulgast téiskasvanu kirjeldatud eseme.

3.1. RUhmitamine ja jarjestamine, hulgad.
Juhendamisel leiab etteantud esemete hulgast teise samasuguse (nt sama varv)

3.2. Loendamine, arvutamine.
Juhendamisel néitab, mida on (iks ja mida on palju.
Leiab asjade hulgast taiskasvanu Kirjeldatud eseme.

3.3. Suurused ja mdotmised.
Juhendamisel eraldab esemete hulgast suurema voi vaiksema eseme.

3.4. Orienteerumine ajas ja ruumis
Orienteerub tuttavates ruumides — wc, magamistuba, spordisaal, muusikasaal.

Eeldatavad tulemused:
1. Orienteerub tuttavates ruumides.
2. Juhendamisel saab aru ja osutab suur-véike, tiks-palju.

2 — 3 aastased

Eesmargid:

1. Rihmitab esemeid 1-2 tunnuse pdhjal ja vordleb esemete hulki.
2. Eristab esemeid suuruse ja asendi jargi.

3.1. Hulgad. Loendamine ja arvud. Arvutamine.

Kahesuguste esemete riihmitamine kaheks Uihesuguste esemete hulgaks , thise tunnuse alusel (kuju,
varv, suurus).

Uks ja palju. (erinevate esemete hulgast leidmine.)

Uks kuni kolm (erinevate esemete hulgast leidmine).

Loendamine kolme piires , tulemuse sdnastamine( mitu on?)

3.2. Suurused ja mddtmine

Juhendamise jargi etteantud esemete hulgast suurema voi véaiksema eseme eraldamine.
3.3. Geomeetrilised kujundid

Samasuguse kujundi leidmine erinevate geomeetriliste kujundite hulgast

(ringi abil samasugused ringid)

Ringi ja ruudu eristamine.
Ummargune- kandiline (eristamine kompimiseja veeretamise teel).



Sarnase kujundi leidmine katsetuste kaudu ( toppimismangud), peale, kdrvuti vOi sisseasetamine.
3.4. Orienteerumine ajas ja ruumis

Orienteerumine lasteaia tuttavates ruumides.
Madisted : ulal-all, ees-taga (nditamine).
Mangus 60 ja pdeva matkimine (66sel nukud magavad, péeval mangivad, sdovad).

Eeldatavad tulemused:

1.Ruhmitab esemeid Uhe sarnase tunnuse pohjal (varvus, kuju, suurus)
2.0rienteerub tuttavates ruumides.

3.Tunneb mdisteid suur-vaike, tks-palju.

4.0skab kokku panna neljaosalist puzzlet.

3 -4 aastased

Eesmargid:

1.Jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pdhjal.

2.Tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jarjestab oma paevategevusi.
3. Tunneb &ra kolmnurga ja nelinurga.

3.1. Hulgad. Loendamine ja arvud. Arvutamine.

Otsustab, kas nimetatud ese kuulub(ei kuulu) moodustatud hulka.

Paaride moodustamisega( Ukstihesse vastavusse seadmisega) saab teada, et esemed on vorreldavates
hulkades Ghepalju ehk vordselt.

D" piires loendamine ja arvude rea tundmine ,,5“-ni. Ette antud kahesuguste esemete rihmitamine
kaheks Uihesuguste esemete hulgaks ihe Ghise tunnuse alusel (kuju, varv, suurus).

3.2. Suurused ja mddtmine

Suudab leida ja nimetada, milline kahest samatttbilisest esemest on suurem-vaiksem, pikem-
Iuhem, laiem- kitsam ja kasutab mdisteid.

3.3. Geomeetrilised kujundid

Kolmnurga ja nelinurga eristamine ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid riihmatoast, duest ja
tanavalt.

3.4. Orienteerumine ajas ja ruumis

Aastaaegadele iseloomulike tunnuste leidmine (piltidel, vestlustel).
Hommiku ja dhtu eristamine (kirjeldab tegevusi).
Teiste laste ja esemete asukohta madramine enda suhtes ( tlal-all, ees- taga).

Eeldatavad tulemused:
1. Loendab ,5" piires ja tunneb arvuderida ,,5%-ni
2. Tunneb kolmnurka ja nelinurka
3. Eristab hommikut ja dhtut



4 -5 aastased

Eesmargid:

1. Laps rihmitab esemeid kahe erineva tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki paaride
moodustamise teel.

2. Laps jarjestab esemeid suuruse pdhjal.

3. Laps tunneb 66pédeva osi ja kasutab oma tegevuste kirjeldamisel sdnu "eile”, "tdna" ja "homme".
4. Laps teab arvusid 1-10-ni.

5. Laps oskab méérata vasakut ja paremat poolt.

6. Laps oskab kirjeldada ruudu ja ristkiliku sarnasusi ja erinevusi

3.1. Hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine.
- Laps ruhmitab esemeid ja olendeid kahe erineva tunnuse alusel.
- Laps vordleb esemete hulki paaridesse seades ning otsustab, mida on rohkem kui ja vahem kui.
- Tutvub arvudega 1-10.

3.2. Suurused ja mdGtmine.
- Laps jarjestab esemeid kdrguse jargi (kdrgem-madalam).
- Laps jarjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja kérguse jargi.

3.3. Geomeetrilised kujundid.
-Laps néeb ja oskab kirjeldada ruudu ja ristkiliku sarnasusi ja erinevusi ning leida sarnaseid
kujundeid Umbritsevast.

3.4. Orienteerumine ajas ja ruumis.
-Laps teab 66péeva osi hommik-péev-6htu-60 ja kirjeldab tegevusi ja suindmusi eile-tdna-homme.
- Laps madrab enda asukoha teiste laste ja asjade suhtes (seisan tooli taga).
- Laps madrab vasakut ja paremat poolt.

Eeldatavad tulemused:

1. Laps hakkab eristama paremat ja vasakut kétt.

2. Laps eristab ruutu ja ristkilikut teistest kujunditest.

3. Laps loendab viieni.

4. Laps oskab eristada varvilisi pulki pikkuse jargi.

5. Laps rihmitab esemeid nende Uhiste tunnuste ja otstarbe jargi ja moodustab samavaarseid hulki
paaride moodustamise teel.

6. Laps kasutab sonu "esimene”, "teine" ja "kolmas" ning "viimane" ja "eelviimane".

5 — 6 aastased

Eesmargid:

Laps:

1. orienteerub teda mbritsevate esemete ja ndhtuste maailmas, neid vorreldes, rihmitades,
jarjestades ja jaotades suurustunnuste jargi;

2. orienteerub ajas ja ruumis;

3. motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas.



3.1. Hulgad. Loendamine ja arvud. Arvutamine.

Hulga mdiste. Uhise tunnusega esemete hulga leidmine. Esemete kuuluvus v&i mittekuuluvus hulka
(mittekuuluva leidmine). Hulkade vdrdsustamine tihe &ravdtmise ja juurdepanemise teel.
Erinevate esemete hulkade vBrdsustamine paaride moodustamise teel esemeid Gmber paigutades.
Esemete arvu vordlemine sdnade rohkem, vahem, niisama palju abil.

Loendamisoskuse 1-6-ni Kinnistamine. Tulemuste sdnastamine (arv kui loendamise tulemus).
Arvude 7,8,9,10 tutvustamine (Uhe juurdelisamise teel).

Loendamine 12 piires.

Arvude rida 12-ni. Arvude vordlemine (on suurem kui, on vaiksem kui).

Antud arvule eelnev/jargnev arv.

Kisimusele Mitu ladusid? Mitu on? Vastamine. Esemete loendamine erinevas jarjekorras- arv ei
muutu.

Jargarvude kasutamine kuni 5-ni.

Numbrimérkide tundmine. Numbrikaardid.

Eelt6d numbrite Kirjutamiseks — mustrite joonistamine.

3.2. Suurused ja mdoétmine

Kdrvuti asetatud Uhetliubiliste esemete vordlemine suuruse jargi —suurem, vaiksem, sama suur.
Pikkuse, laiuse, kdrguse mdotmine kokkulepitud mddtevahenditega. Mdistete kBrge-madal, raske-
kerge, paks-peenike kasutamine.

Kauguse hindamine silma jargi.

3.3. Geomeetrilised kujundid

Nelinurga tutvustamine (ruut, ristkilik). Ruudu ja ristkiliku kirjeldamine, nende kilgede arvu ja
pikkuse vordlemine. Nurkade loendamine, nende vBrdlemine ringiga, erinevuste leidmine.
Sarnasuse pdhimdttel geomeetriliste kujundite (ring, ruut) rihmitamine.

Kolmnurga nurkade loendamine, kompimine ja leidmine teiste kujundite hulgast.
Geomeetriliste kujundite riihmitamine vérvuse ja suuruse jargi, neist pildi koostamine, kujundite
leidmine mbruskonnast.

Paberi I8ikamine kujunditeks (ruudukujuline paber).

3.4. Orienteerumine ajas ja ruumis

Maisted hommik, 16una, 6htu (nende tunnused);eile, tdna, homme. Kisimusele - Mida millal tegin?
Mida millal teen? Vastamine.

Tegevuste kirjeldamine erinevatel nadalapdevadel, nadalapéevade jérjestikused nimetused, mdiste
nadal.

Aastaaegade nimetused — laste tegevused eri aastaaegadel.

Maisted kiiresti, aeglaselt (ndited liikumisest- jooksmine, autosoit jne.); kohe, hiljem, varsti.
Umbritsevate esemete asukoha maaramine lapse suhtes. Mdisted ees-taga, tileval-all.

Esemete asukoha kirjeldamine teiste esemete suhtes. Mdisted all-peal, keskel-&arel, kohal(laua).
Madistete parem-vasak Gpetamine. Esemete asukoha maaramine lapse suhtes (kas paremal voi
vasakul).

Orienteerumine ruumis litkumist suunavate kaskluste jargi.



Eeldatavad tulemused:

Laps :

1. koostab mustreid laob pilte kujunditest;

2. rihmitab kujundeid vormi, suuruse, varvuse jargi.

3. jarjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi;

4. vordleb korvuti asetatud thetudbilisi esemeid suuruse, pikkuse, laiuse jargi
5. loendab 12 piires, teab arvude rida 12-ni;

6. tunneb numbrimarke;

7. vordleb arve (on suurem kui, on vaiksem Kui).

8. laps teab nadalapaevade jarjestikuseid nimetusi;

9. eristab mdisteid —kiiresti-aeglaselt, varsti, hiljem, kohe;
10. madrab eseme asukohta teise eseme suhtes;

11. orienteerub ruumis (Gues) juhendite jargi.

6 — 7 aastased

Eesmargid:

. Laps rihmitab esemeid uhe — kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki.

. Laps jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pdhjal

. Laps tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning Kirjeldab ja jarjestab oma péevategevusi.
. laps mdtestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas

. Laps moistab modtmistegevust ja olulisemaid mddtihikuid.

. Laps suudab Kirjeldada Gmbritsevat ruumi kujundimadiste abil.

. Laps n&eb matemaatilisi seoseid igapéevatoimingutes

~NOoO ok, WN

3.1. Hulgad. Loendamine ja arvud. Arvutamine.

Liitmist ja lahutamist Opetades on vaja selgitada tehete olemust — liitmine on esemete hulkade
thendamine ja lahutamine on hulgast osa eemaldamine.

Arvude rea motestamine 12 - ni.

5 piires liitmine ja lahutamine ning vastavate simbolite(+, -, =) tundmine ja kasutamine
Matemaatiliste jutukeste koostamine kahe etteantud hulga jargi.

3.2. Suurused ja mdo6tmine.

Suurusi dpetades on tahtis arendada silmamdétu: leida vaadeldavast objektist silma jargi suurem voi
vaiksem ja siis kontrollida neid kdrvutades; hinnata silma jargi kaugust ja siis kontrollida seda
modtes. Arutleda massi Ule — kaaluda kahes kées erineva raskusega esemeid jne. Tutvustada lapse
enda kljes olevaid modte: jalg, vaks, kilinar, sammupikkus.

Igapdevaelus kasutatavate pikkusmdotude cm, m ja km; massimdddu kg ning mahumdddu liiter
teadmine; rahaihikute euro ja sent tundmine ning méngutegevustes kasutamine.

Pikkuse, raskuse ja vedeliku md6tmine kokkulepitud mddtevahendiga.

3.3. Geomeetrilised kujundid

Kujundeid dpetades on pdhieesmérgiks arendada ruumitaju.

Ruumiliste kujundite eristamine (kuup, kera, risttahukas, puramiid) tasapinnalistest kujunditest
(ruut, ring, ristkilik, kolmnurk). Laps mdistab, et kui kuup paberile panna ning tmber tahu joon
tdmmata, siis on see ruut.



3.4. Orienteerumine ajas ja ruumis.

Ajamdistete kujundamisel on vajalik kogemuste mitmekesisus ning erinevate meeleliste kogemuste
hulk, et kujuneksid abstraktsed mdisted.

Kuude nimetuste ning enda stinnikuu ja — paeva teadmine.

Kellaaja maaramine tdistundides ning paevakava koostamine.

Kdnes sdnade enne, praegu, hiljem-varem, noorem-vanem 6igesti kasutamine.

Orienteerumine tasapinnal (paberil).

Vasaku ja parema poole teadmine.

Eeldatavad tulemused:

Laps:

1. madrab esemete hulga Ghise tunnuse ning jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi;

2. vordleb hulki, kasutades mdisteid rohkem, vahem, vordselt;

3. teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust ning tunneb
numbrimarke ja oskab neid kirjutada;

4. liidab ja lahutab 5piires ning tunneb marke +, -, =;

5. koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6. jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (suurus, pikkus, kdrgus jm);

7. rihmitab esemeid asendi- ning nahtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

8. kirjeldab enda asukohta limbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja paberil;
9. oskab Oelda kellaaega téistundides;

10. nimetab n&dalapéevi, kuid ja aastaaegu ning teab oma siinnikuud ja —péeva.

11. mdodab esemete pikkust kokkulepitud mddtevahendiga (pulk, n66r vms);

12. eristab kasutatavamaid raha- ning mdo6tihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ning teab,
kuidas ja kus neid thikuid kasutatakse;

13. leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkuliku, ruudu, kera ja kuubi ning
Kirjeldab neid kujundeid.



4, Kunst

1,5 -2 aastane

Eesmargid

1. Laps tunneb r6dmu loovast enesevaljendusest.

2. Laps kasutab Gpitud joonistamisvotteid ning - vahendeid.

4.1. Kujutamine ja valjendamine

Julgeb osaleda kunstitegevuses. Pulab jaljendada ettendidatud liigutusi.

Véljendab positiivset emotsiooni t66 valmimisel. Julgustamisel tegutseb erinevate vahendite ja
materjalidega.

4.2. Kujundamine

Kritseldab maapinnale, liivale, lumele, vaatleb ja tunneb &ra erinevaid asju, esemeid, néhtusi. Aitab
taiskasvanut erinevate vormide moodustamisel (liiv, lumi)

Tunneb meeldetuletusel &ra kollase, punase ja sinise varvi.

4.3. Tehnilised oskused

Voolimine
Muljub juhendamisel voolimismaterjali, mangides muudab voolimismassi kuju.
Juhendamisel tiikeldab, jaljendades vajutab voolimismassi auke.

Joonistamine
Kritseldab vabama kéega. Juhendamisel tdmbab joonistusvahendiga erinevaid jooni.
Hoiab juhendamisel paberit kinni ja joonistab selleks ettendhtud kohas (paber, asfalt)

Maalimine
Kannab vérvi dpetaja antud varvise pintsliga spontaanse, teadvustamata liigutusega paberile.
Jatab paberile jaljendeid dpetaja antud varvise Svammi, templiga.

4.4. Kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist

Piltide ja raamatu illustratsioonide vaatamine. Suunamisel leiab tuttavaid esemeid, oskuste
olemasolul nimetab neid.

Rd6mustab ja elavneb &ratundmisrédmust.

Eeldatavad tulemused:

1. Kritseldab varasemast liikuvama ja vabama kadega.

2. Juhendamisel tdmbab jadmedate joonistusvahenditega jamedaid jooni.

3. Hoiab meeldetuletamisel paberit kinni ja joonistab selleks ettendhtud kohta
(paber, asfalt)



2 — 3 aastased

Eesmargid

1. Laps tunneb rddmu loovast enesevaljendusest.

2. Laps kasutab dpitud voolimis- ja joonistamisvotteid ning - vahendeid.

4.1. Kujutamine ja valjendamine

RG6Omu valjendamine kunstitegevuses osalemises.

Oma toost raékimine.

Pohivarvide tundmadppimine : punane, sinine, kollane, roheline.

4.2. Kujundamine
Ruumiliste ja tasapinnaliste esemete kaunistamine tappide ja joontega.

4.3. Tehnilised oskused

Voolimine
Voolimismaterjali muljumine, ndpistamine, rullimine, veeretamine. Aukude tegemine pehmesse
materjali. Umarvormi voolimine. Pikliku vormi voolimine.

Joonistamine

Pliiatsi Gigesti kdes hoidmine. Jamedate joonistusvahendite iseseisev kasutamine (pehmed pliiatsid,
rasvakriidid). Erinevate joonte tbmbamine -sirged, lainelised, katkendlikud, horisontaalsed,
vertikaalsed. Paberi piirides pusimine.

Maalimine
Pintsliga erinevas suunas joonte maalimine, pindade katmine. S6rmevérvidega trikkimine.
Templitega jaljendite vajutamine. Templi katmine varviga.

Meisterdamine
Paberi kortsutamine. Paberist vaikeste tikkide rebimine. Aluspinna liimiga katmine.
Kujundite liimimine.

4.4. Kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist
Piltide ja raamatu illustratsioonide vaatamine. Kiisimustele vastamine.

Eeldatavad tulemused:

1. Laps oskab kasutada pliiatsit ja pintslit.

2. Laps oskab voolimismaterjali veeretada ja rullida.
3. Laps oskab kujundeid liimida.



3 — 4 aastased

eesmargid:

1.kujutab isikupdraselt imbritsevaid objekte ja sindmusi ning oma kujutlusmaailma.

2. Tunneb rddmu loovast eneseviljendusest.

3. Saab hakkama vanusest l&htuvalt erinevate materjalide, tooriistade ja votete kasutamisega.

4.1. Kujutamine ja valjendamine:
Juhendamise toel imbritsevas kollase, punase, sinise ja rohelise varvi leidmine.
Kritselduste hulgast nimetuse andmist v&i loo jutustamist vaarivate kujundite leidmine.

4.2. Kujundamine:

Kolmest-neljast geomeetrilisest kujundist esemete, loomade ladumine;
Valmivale esemele suunamisel iseloomulike detailide lisamine;
Voolimispulga kasutamine voolingu kaunistamisel,

Lihtsate mustrite kasutamine mangudes(mosaiik jt).

4.3. Tehnilised oskused:

voolimine

\oolitud imarvormidele erinevate nimetuste andmine;

Savituki rullimine, rullimisel tekkinud piklikule vormile esemete, asjade jne. iseloomulike tunnuste
andmine;

Juhendamisel voolimispulga kasutamine voolimismaterjali tiikeldamiseks;

Umarvormi pihkude/sdrmede vahel 8hemaks vajutamine, massi pigistamine, vajutamine vormi
andmise eesmargil,

joonistamine

Iseseisvalt horisontaalsete ja vertikaalsete triipude tdmbamine sooviga véljendada konkreetseid
esemeid,;

Juhendamisel erinevate, ka kaarjate joonte tdmbamine;

Erinevate joonistusvahendite kasutamine liigse surveta;

natuurile l&hedaste esemete, asjade kujutamine (peajalgsed).

maalimine

Juhendamisel kattevarvide kasutamine kogu pinna katmiseks;
Umarvormi joonistamine pintsliga vérvilaigu suurendamise teel;
Suunamisel pintsliga vérvi votmine ja pérast pintsli loputamine;
Meeldetuletusel ei varvi le paberi serva;

Teadmine, kuidas kasutada erinevaid pintslijaljendeid (kulg, serv).

meisterdamine

Paberist ribade I6ikamine ja mddda etteantud joont ka lihtsama kujundi I6ikamine;
Juhendamisel liimiga etteantud pinna katmine ja taiendaval juhendamisel sinna soovitud kujundi
asetamine;

erineva paksusega paberi kortsutamine;

Paberi voltimine pooleks;

4.4. Kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.
PBhjendamine, miks t06 voi pilt meeldib;
Vastamine kiisimusele, miks ht voi teist eset, nahtust just nii kujutab;



Eeldatavad tulemused:
1. Laps raagib oma tdost, annab nimetusi kujutatavale
2. Kaunistab iseseisvalt ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid, asju

4 -5 aastased

Eesmargid:

1. Laps kasutab dpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid.

2. Laps tunneb rddmu loovast enesevéljendusest.

3. Laps kujutab isikupdaraselt imbritsevaid objekte ja suindmusi ning oma kujutlusmaailma.
4. Laps vaatleb raamatute illustratsioone ja kirjeldab néhtut.

5. Laps vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ning tarbeesemeid

6. Laps kasutab materjale ja té6vahendeid ohutult ja sihiparaselt.

4.1. Kujutamine ja valjendamine:

mdtete ja tunnete edasiandmine nahtaval kujul:

- Laps kujutab natuurist inspireeritud asju ja objekte isikuparaste simbolitega, mis olemuselt
taienevad ja muutuvad keerukamaks.

- Laps jutustab oma piltides nii tuttavatest asjadest ja kogetud suindmustest kui ka oma fantaasiatest.
- Laps valib mdtte teostamiseks sobivaimana tunduvad vahendid.

- Laps vordleb heledamaid ja tumedamaid varvitoone ning tunneb sinist, kollast, punast, rohelist,
valget, musta, pruuni ja roosat vérvi.

4.2. Kujundamine:

objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavaartuse andmine:

- Laps kujundab koos Gpetajaga tahtpéevakaardi sindmuse meeleoluga sobivate motiividega.

- Laps valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel Sablooni vdi templi abil selle omavalitud
kohale esemel (tassil, pluusil, taldrikul jne.)

4.3. Tehnilised oskused:

voolimine

Obnestab Gimarvorme siivendit poidlaga vajutades.

Nii imar- kui ka piklikke vorme téddeldes loob soovitud esemeid.
Uhendab voolitud detaile omavahel.

joonistamine
Joonistab ja vérvib pindu vérvi- ja viltpliiatsitega ning Kkriitidega, muutes joonte tihedust.
Jooni ja kujundeid ihendades joonistab simbolitega, mis téienevad ja muutuvad keerukamaks.

maalimine
Votab pintslile vajaduse korral lisaks vérvi ja katab pindu.
Teeb objektidele vdiksemaid detaile pintslivajutuste ja -tdmmetega.

meisterdamine

LUkib paelale, traadile vms. auguga esemeid.

Valib meelepérased meisterdamisvahendid ja neid Gihendades vdi materjale kombineerides loob
oma to0.



Ldikab paberist ribasid ja kujundeid ja kleebib need sbltuvalt t60 olemusest.

4.4. Kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Vaatleb omal algatusel raamatuillustratsioone ja kunstitdid ning esitab nende kohta kisimusi ja
avaldab arvamust.

Jutustab kiisimuste toel, mida ta on oma t6éddes kujutanud, ning nimetab, mis materjale ta on oma
t00s kasutanud..

Suhtub heasoovlikult kaaslaste toddesse.

Eeldatavad tulemused:

1. Laps vordleb heledamaid ja tumedamaid varvitoone ja tunneb sinist, kollast, punast, rohelist,
valget, musta, pruuni ja roosat.

2. Laps oskab koostada lihtsa kordusskeemiga mustrit esemete kaunistamiseks.

3. Laps oskab nii imar- kui ka piklikke vorme t6ddeldes luua soovitud esemeid.

4. Laps oskab teha objektidele vaiksemaid detaile pintslivajutuste ja -tdmmetega.

5. Laps oskab I6igata ribasid ja kujundeid.

6. Laps oskab jutustada klsimuste toel , mida ta on oma t6ddes kujutanud ja oskab nimetada
materjalid, mida ta on kasutanud.

5 — 6 aastased

Eesmargid:

Laps:

1. tunneb r6dmu loovast enesevaljendusest;

2. kujutab isikuparaselt imbritsevaid objekte ja sundmusi ning oma  kujutlusmaailma;
3. suudab kasutada erinevaid materjale, to0riistu ja votteid.

4.1. Kujutamine ja valjendamine

Soovi valjendamine alustada kunstitegevust.

Ettendidatud votete jaljendamine, nende rakendamine iseseisvalt ja loovalt.

Tuttavate objektide kujutamine oma isiklike, lihtsate, kuid ka teistele dratuntavate skeemidena (mis
olemuselt taienevad ja muutuvad keerukamateks).

Varvitoonide kasutamine oma seostest ja tunnetest lahtuvalt emotsioonide, néhtuste, esemete jne.
kujutamiseks.

M©tte teostamiseks sobivaimana tunduvate vahendite valimine.

heledamate ja tumedamate vérvitoonide vordlemine (hele ja tume auto) ning sinise, kollase, punase,
rohelise, valge, musta, pruuni ja roosa tundmine.

Jutustamine oma piltides nii tuttavatest asjadest ja kogetud stindmustest kui ka oma fantaasiatest.
Lihtsatest elementidest loomine(ringid, kolmnurgad, sirged jooned jne.) Oma isiklikud simboolsed
skeemid tuttavate asjade kujutamiseks.

Hinnangu andmine oma t606le, kas see on pooleli voi valmis.

Erinevate voolimisvdtete (rullimine, veeretamine, vajutamine) abil algvormide loomine.

4.2. Kujundamine

Lihtsatest elementidest (kahe elemendi vaheldumisega) mustriribade koostamine esemete
kaunistamiseks (tass, taskuratik).

Varieeruva kuju, suuruse ja vérviga elementidest (helmed, seemned vms.) rlitmilise jada likkimine
noorile, luues kaelakee, kuuseehte vms.

Suunamise toel tahtpdevakaardi sindmuse kujundamine meeleoluga sobivate motiividega.



Kaunistusmotiivi valimine ja juhendamisel Sablooni, trafareti voi templi abil selle omavalitud
kohale kandmine esemel (kruus, pluus jne.).

Juhendamisel iseloomulike detailide leidmine vaatluse ja vordluse teel (sebra triibud, ema lokkis
juuksed jne.), millega tdiendada oma toid.

4.3. Tehnilised oskused

Voolimine

Iseseisvalt erinevate voolimismaterjalide veeretamine ja rullimine. Eseme, objekti kuju edasi
andmine neile omaste tunnuste kaudu. Vormide to6tlemise ja liitmise uute vBimalustega tutvumine:
pigistab vélja suuremaid osi, teeb voolimispulgaga Uhendavate vormide pinnad karedaks.
Umarvormist 68nesvormide voolimine, ddnestades neid sérmedega (kahe kée koostoo, eseme
pOoéramine voolimise ajal). Saadud algvormide (kera, silinder)kasutamine neist tahendusega
objektide voolimiseks. Juhendamisel lihtsate voolitud detailide omavahel ihendamine.
Valmisvormide iseseisvalt kasutamine liivast ehitamiseks, juhendamisel nt. piparkookide vms.
valmistamiseks. Inimese voolimine

Lihtsate tegevuste voolimine. Mustrite loomine.

Joonistamine

Erinevate joonistusvahenditega pindade joonistamine ning varvimine(varvi- ja viltpliiatsitega,
pastellidega ja sbega), muutes joonte tihedust. Kujundite varvimisel minimaalselt piirjoone
uletamine. Pliiatsiteritaja iseseisev kasutamine. Uhtlase joone tdmbamine lihtsa kujuga $ablooni
vOi joonlaua jargi. Jooni ja kujundeid Uhendades siimbolitega joonistamine, mis tdienevad ja
muutuvad keerukamateks. Tegevuse joonistamine, kujutades tegelasi enamasti paigalseisvana voi
elementaasese litkumises.

Maalimine

Pintslile vajaduse korral véarvi lisaks vétmine ja pindade katmine. Juhendamisel algul suurema
kujundi katmine, millele lisatakse detaile. Objektidele vaiksemate detailide tegemine
pintsivajutuste ja —-tdmmetega. Suunamisel maalile tausta loomine, jaab vahe katmata pinda. T66s
esemetele ja ndhtustele iseloomulike varvuste kasutamine.

Meisterdamine

Paberist ribade ja lihtsate kujundite rebimine ja I6ikamine ning nende kleepimine séltuvalt t66
olemusele. Juhendamisel k&aridega suurte sirgete piirjoontega ja vormilt lihtsate kujundite
I6ikamine. Paberi voltimine pooleks, neljaks (kujundades nii nt. kaardi, raamatu, liniku). Paelale
lukkimine, I6ngale auguga esemeid kettide, kaunistuste jne. valmistamiseks. Meelepdraste
meisterdamisvahendite (looduslikku ja tehismaterjali, paberit jms.)valimine ning neid omavahel
uhendades voi materjale kombineerides oma t60 loomine. Paberist geomeetiliste kujundite
I6ikamine, mis on dratuntavad, kuid ebatihtlased. Liimides erineva suurusega karpide thendamine
ning paberit ja pappi muu materjaliga. Lihtsamate punumisvotete tundmine.

Juhendamisel naaskli késitsemise oskus.

4.4. Kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist

Umbritsevate esemete, ruumide ja loodusnahtuste valimuse kirjeldamine (suurus, varv).
Juhendamisel loodusliku materjali korjamine meisterdamiseks v6i ruumi kaunistamiseks. Kunstitoo
vaatlemisel suunavatele kiisimustele vastamine(mis toimub pildidl, kes mida kus teeb?).
Juhendamisel erinevate kujutatud objektide vordlemine (suurust, varvi). Varem vaadeldud pildi dra
tundmine. Suunamise abil jutustamine, mida on kujutanud oma t66del; loetlemine, milliseid
materjale on kasutanud oma t60 valmimisel. Omal algatusel raamatuillustratsioonide ja kunstitéode
vaatlemine ning nende kohta kiisimuste esitamine ning arvamuse avaldamine. Heasoovlikult



kaaslaste t60desse suhtumine.

Eeldatavad tulemused:
1. Laps tunneb rddmu ja rahulolu ning valjendab oma maailmanagemist.

6 — 7 aastased

Eesmargid:

1. Laps tunneb r6dmu loovast enesevaljendusest.

2. Laps kujutab isikupdraselt imbritsevaid objekte ja suindmusi ning oma kujutlusmaailma.
3. Laps vaatleb, kirjeldab ja kujundab mbritsevat ning tarbeesemeid.

4. Laps kasutab Gpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja —votteid.

5. Laps kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihiparaselt.

6. Laps vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut.

4.1. Kujutamine ja valjendamine.

Loovalt geomeetriliste kujundite ja nende kombinatsioonide kasutamine keerukamate objektide
ulesehitamiseks.
Valitud teemas t60s pisimine seda isikuparaselt tdlgendades.

Temaatilistes toddes jutustamine tegelaste tegevusest, omavahelistest suhetest ning tegevusajast ja
—kohast.

Kdige tahtsama réhutamine oma t66s varvi, suuruse v0i asukoha valikuga.

Umbritsevas esinevate varvide tundmine ja erinevate vérvitoonide nimetamine (hallikas, taevasinine
jne).

4.2. Kujundamine.

Mustri ritmi markamine ja suutmine seda jatkata.

Kaunistusmotiivi voi mustri kujundamine, arvestades kaunistatavat eset.
Omavalmistatud (voolitud, volditud, meisterdatud) esemete otstarbe selgitamine ja koha
nimetamine, kuhu see sobib.

Aitab kujundada tédhtpéevaga seotud peolauda ja ruumi.

4.3. Tehnilised oskused.

Voolimine
Iseseisvalt tuttavate voolimismaterjalide kasutamine, arvestades nende eripéra. Opetajaga koos uute
voolimissegude valmistamine. Voolingute thenduskohtade niisutamine esemete tugevdamiseks.

Joonistamine

Soovi korral erinevate joonistusvahendite koos kasutamine nende olemusest lahtuvalt.

Oma joonistatud v@i vérviraamatu kujundite varvimine, varieerides kae liikumise suunda. Pindu
kattes heledate ja tumedate, peente ja jamedate joonte sobitamine.

Maalimine
Uute toonide saamiseks vérvide segamine. Eri jamedusega pintslite kasutamine oma t60s.
Vérvide méardumise véltimine. Pintsli erinev kasutamine oma t66s (pintsli otsa ja kilge).

Meisterdamine
Oma t66 kujundamine voi taiendamine, kleepides sellele erinevast materjalist tiikke, objekte jne. Eri



materjalide liitmise Uhendusviiside seast oma motte teostamiseks sobivama valimine voi oma votte
leidmine. Lihtsa manguasja valmistamine taiskasvanu tegevust matkides.

4.4. Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist.

Teoseid voi imbruses leiduvaid objekte vaadeldes ning kirjeldades detailide ja varvide mérkamine
ning meeleolu tajumine.

Teose juurde loo fantaseerimine ja jutustamine: mis juhtus enne, mis juhtub pérast. Raamatu
illustratsioonide, fotode ja kunstiteoste (sh skulptuure)kasutamine oma t66 lahtealusena, luues oma
vaba ja isikupdrase variandi.

Eeldatavad tulemused:

1. Laps leiab Umbritsevat vaadeldes erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
Umbritsevat vabalt valitud viisil.

. Véljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ning fantaasiaid.

. Kasutab kunstito0 loomiseks erinevaid vahendeid.

. Kujutab objekte neile iseloomulike tunnuste kaudu.

. Keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitdo.

. Loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning radgib nende otstarbest.

. Koostab ise vdi valib to6st lahtuvalt sobivad motiivid v8i vahendid eseme kaunistamiseks.

. Kirjeldab kunstiteoseid, nende véarve ja meeleolu.

O~NO O WN



5. Muusika

Eesmargid:

1. Laps tunneb r6dmu laulmisest ja musitseerimisest

2. Suudab musitseerida nii rihmas kui ka uksi.

3. Suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale.

4. Suudab ennast loovalt véljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu.

1,5 -2 aastane

Muusikalpetuse kaudu tekitatakse lastes huvi laululise tegevuse vastu, valides repertuaari
lapsekeskseid ja joukohaseid laule. Lapsi Opetatakse jalgima dpetaja laulmist., mille ilmekas esitus
vBimaldaks lapsel saada emotsionaalset elamust. Laule dppides kasutatakse vdimalikult palju
naitlikku materjali (k&piknukud, ménguasjad, videondited jm), mille kaudu innustatakse lapsi kaasa
laulma.

Aratatakse huvi ja julgustatakse lapsi liilkuma vastavalt muusika meeleolule, matkides Gpetajat:
paigaltammumine, kond, jooks, pakkadel kdnd, keerutamine tiksikult ja paaris, koosjalu hiplemine,
kate peitmine selja taha, the voi vaheldumisi kahe jalaga koputamine.

Muusika kuulamise kaudu toetatakse huvi ja armastust helidemaailma vastu, kujundatakse
kuulamisoskust, arendatakse kuulmistaju ja muusika emotsionaalset vastuvotlikust.

Lapsi Opetatakse mangima kehapillil, k6lapulkadel, randmekuljustel ning kasutama neid
liilkumisele, kuuldud muusikale ja laulude pulsi voi ritmi kaasa méngimiseks.

2 - 3 aastased

Laululise tegevuse vastu huvi tekitamine (lapsekesksed ja joukohased laulud)

Laste kaasa laulma innustamine (kasutades nditlikku materjali: manguasjad, képiknukud)

Opetaja laulmise jalgimine.

Vastavalt muusika meeleolule litkumise julgustamine.

Matkides Gpetajat kdnni, jooksu, padkkadel kénni, paigaltammumise, keerutamise ksikult ja paaris,
koosjalu hiplemise, kate peitmise selja taha, kiikitamise, the ja vaheldumisi kahe jalaga koputamise
Opetamine.

Muusika kuulamisoskuse kujundamine.

Kuulamistaju arendamine.

Kehapillil, kdlapulkadel, kuljustel mangima dppimine.

Opitud pillidel liikumisele, kuuldud muusikale ja lauludele pulsi kaasa mangimiseks dpetamine.

3 - 4 aastased

Opetajaga kaasa ja ka iseseisvalt laulma ergutamine jalgides iihtset tempot.

Mdddukalt aeglases tempos laulmine, mis on hilisema voolava laulmise alus.

Hééle ja kuulmise arendamine muusikaliste ppeméngude kaudu

(Mis heli see on? Mis pill mangib? Tee (looma, linnu, s6iduki) h&élt jarele.

Laste lilkuma Gpetamine, lahtudes muusika meeleolust ( kdndi ja jooksu labisegi, poolkikki,
keerutusi, kitkumist, paarilisegakdndimist ja katest kinni keerutamist, ringi moodustamist ja
ringjoonel kdndimist.).



Loomade ja lindude matkivate liigutuste dpetamine.

Jatkuv kuulamistaju ja kuulamisoskuse arenemine.

Tambrilise kuulmise arengu toetamine. (erinevate instrumentide esitusi kasutades).
Ritmipillide mangima Gppimine ja nende liikumise, kuulamise ja laulmise saateks kasutamine.

4 — 5 aastased

Lauluoskuse dppimine ja areng. (vaba loomulik haal, selge diktsioon)

Ansamblitunnetuse areng.

Muusikalise malu areng.

Korraga laulu alustama ja I6petama dppimine.

Laste elementaarsele laululoomingule suunamine (muusikaliste dppemangude kaudu).

RAOmu tundmine ritmilisest enesevaljendamisest.

Muusika algusele ja I6pule reageerimine.

Tempo muutuse, registri ja heli tugevuse eristamine

Muusika meeleolu liigutustega ilmekalt edasi andmine (karu, janes, lumehelbeke, lind jne.) ja
lihtsamate tantsude tantsimine, kasutades dpitud tantsuelemente: pustplaks, eesgalopp, sulghlipped,
kand-varvasastak.

Muusika valjendusvahendite eristamine (kiire-aeglane, vaikne-vali ja kdrge- madal).

muusikalise malu areng: (ara tunda kuulatud-lauldud laulu ja muusikapala).

Eesti rahvamuusikaga tutvumine( laule, tantse, ringménge, laulumange).

Pilliméngus ansamblitunnetuse areng, jalgides uhtset tempot, pilliméngu digeaegset alustamist ja
IGpetamist.

Lisanduvad tamburiin, kélatoru, kastanjett.

5 - 6 aastased

Oige kehahoiu dppimine laulmise ajal.

Tahelepanu pééramine intonatsiooni puhtusele, riitmi tapsusele ja laulu ilmekusele.

Lapsed Opivad laulu koos alustama ja I6petama, digesti edasi andma laulu meloodiat ja ritmi.
Laste hadle, kuulmise ning laululoomingu areng (muusikaliste dppemangude kaudu).

Laste julgustamine kasutada Gpitud liikuiselemente (ees- ja kullggalopp, hiipaksamm, k&arhupe).
Liigutuste tdpsuse ja véljenduslikkuse dppimine.

Kogu riihma slinkroonselt ja ritmikalt lilkuma suunamine.

Eakohaselt muusika iseloomustamine. (jatkub muusikaliste valjendusvahenditega tutvumine: (I16bus
ja nukker).

Ritmi- ja meloodiapillidel méngimine(triangel, kdlaplaadid..

Oppemangude kaudu laste improviseerimisoskuse arengu toetamine.

6 -7 aastased.

IImekuse arengu jatkamine: laulma 6ppimine olenevalt teksti ja meloodia iseloomust; kiirelt ja
aeglaselt; vaikselt ja valjult.

Helilaadi- ja ritmitaju arenemine.

Kuuldekujutlusvdime ning muusikalise malu arenemine. (ka SO-MI ja SO-RA kdlamudeleid).
Laste lilkuma Gpetamine muusika jargi: diinaamika- vaikne, poolvali, vali; registrid- kdrge,
keskmine, madal; tempo- kiire, md6dukas, arglane.

Liikumise sunkroonsuse ning liigutuste tapsuse taotlemine, viimistletus ja 6ige kehahoid.
Ees-ja kulggalopi, hlipaksammu, luisksammu,kdrvalastesammu, kaarhippe ja vahetussammu
Oppimine.

Jatkub t66 muusika kuulamisega ja sdnavara tdiendamisega kuulatu iseloomustamiseks: ( motlik,
laulev, drn, tantsuline, marsilik, sidamlik jne.)



Kuulamise jargi vokaal- ja instrumentaalmuusika ning lihtsamate zanrite eristamine (héllilaul,
rahvalaul, marss, tantsuviis)

Madistetega rahvamuusika ja helilooja tutvumine.

Jatkata loomingulise initsiatiivi arengut(lapsed panevad palale pealkirja, mdétlevad vélja ja esitavad
liigutusi jne.)

Erinevatel eakohastel pillidel mangimine ja improviseerimine.

Eeldatavad tulemused:

Laps:

1. laulab ilmekalt loomuliku h&élega ja vaba hingamisega;

2. laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii riihmas/ ansamblis kui ka uksi;

3. suudab laulu v6i muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat iseloomustada;
4. eristab kuulmise jargi laulu ja pilliméngu;

5. eristab tambri ja kdla jargi Gpitud pille;

6. méangib eakohastel ritmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ning instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasmange

Valdkonnast ,,Liikumine* Tants ja ritmika

Teema 3aastane 4aastane Saastane
Tantsja 1. KGndimine, jooksmine ja 1. Imiteerivate liigutuste 1.liikumisega
ratmika  hlplemine ratmiliselt muusika ~ sooritamine muusika erinevate ritmide
jargi. jargi jaljendamine.
2. Opetaja juhendamisel 2.Plaksutamine ja 2. Liikumine vastavalt
liigutuste sooritamine liikumine muusika tempo
muusika jargi erinevas vastavalt rutmile. kiirenemisele ja
tempos. aeglustumisele.

3. iseseisvalt ja
vabalt muusika jarel

liilkumine.
6aastane 7aastane
1. Etteantud rutmiga oma liigutuste 1. ritmiliikumiste sooritamine ihel ajal
kohandamine. kaaslasega.
2. lihtsate tantsusammude kasutamine tksija 2. enda tekitatud ritmi jargi litkumine ning
riihmas tantsides. vahelduva tempoga kiirelt aeglasele.

3. emotsioonide valjendamine liikumise kaudu.
4. vahendite loov kasutamine liikumises
(lindid, ratikud )
Eeldatavad tulemused:
1. Sooritab pohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud ja ritmilised;
2. Sooritab uhel ajal kaaslastega riitmiliigutusi
3. Kasutab litkumisel erinevaid vahendeid (lindid, rétikud )



6. Liikumine

1,5 -2 aastane

Eesmargid:

Laps tahab liikuda ja tunneb liikumisest rodmu.
Laps tegutseb aktiivselt Gksi ja rihmas.

6.1. Kehalise kasvatuse alased tldteadmised
Sooritab harjutusi aktiivselt, entusiastlikult.
Liigub dpetaja juhendamisel ohutult.

6.2. Pohiliikumised

Ronimine ja roomamine tle ja Iabi vaikeste takistuste
Kdndimine piiratud pinnal

Kdndides ja joostes sihi sailitamine

Palli veeretamine

Palli hiipitamine k&es ja suuna jalgimine

6.3. Liikumisméangud
Kdnni- ja jooksumangude mangimine dpetaja ning kaaslastega

6.4. Erinevad spordialad

Vdimlemine

Asendite ja lilkumise sooritamine ettenaitamise ja juhendamise jargi.
Jooksmine veereva vahendi jarel (pall, rongas jms. )

Kelgutamine - suusatamine
Istub kelgul ja hoiab tasakaalu maest laskumisel.

Vaba aeg ja loodusliikumine
Maéngib vabaméngus iseseisvalt.

Eeldatavad tulemused:
1. Lapsed tunnevad rodmu liikumisest ja sellega seonduvast.
2. Laps matkib taiskasvanu jarel erinevaid litkumisi ja asendeid.

2 — 3 aastased

Eesmargid:

Laps tahab liikuda ja tunneb liikumisest rddmu.
Laps tegutseb aktiivselt tksi ja rihmas.

6.1. Kehalise kasvatuse alased tldteadmised
Valib dpetaja korraldusel teiste riiete hulgast valja véimlemisriided.
Arvestab riihmakaaslasi aktiivses tegevuses.

6.2. Pohiliikumised
Sooritab pdhiliikumisi.



Sailitab liikudes tasakaalu nii tasakaalupingil kui ka vahendatud pinnal.

6.3. Liikumisméangud
Mangib matkiva sisuga 1-2 reegliga kénni-ja jooksuménge.
Mangib iseseisvalt aktiivse liikumisega ménge.

6.4. Erinevad spordialad

Voimlemine

Sooritab vBimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate vahenditega.

Teeb harjutusi ettenaitamise ja juhendamise jargi Uhtses tempos 6petaja ning kaaslastega.
Teeb painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi.

Kelgutamine - suusatamine

Veab tiihja kelku.

Soidab kelguga iseseisvalt nélvakust alla.
Liigub suuskadel otsesuunas.

Vaba aeg ja loodusliikumine
Matkab Opetaja vOi vanematega looduses.
Teeb kaasa kuni 500 m pikkuse rannaku ja pusib kolonnis.

Eeldatavad tulemused:
1. Lapsed tunnevad rodmu liikumisest ja sellega seonduvast.
2. Laps matkib taiskasvanu jarel erinevaid liikumisi ja asendeid.

3 — 4 aastased

Eesmargid:

1. Lapsel on tingimused mitmekiilgseks arenguks.
2. Laps liigub aktiivselt.

3. Laps kuulab dpetaja korraldusi.

6.1. Kehalise kasvatuse alased uldteadmised (hlgieen, ohutus, enesekontroll):
Voimlemisriiete selga panemine ja dra votmine.

Aktiivses tegevuses riihmakaaslastega arvestamine.

Harjutuste sooritamine sdnalise seletuse jargi vastavalt Gpetaja korraldustele.
Meeldetuletusel hiigieeninduete jargimine.

6.2. Pohiliikumised:
Pohiliikumiste sooritamine kombinatsioonides ja dpitud harjutustes.
Koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavate harjutuste sooritamine.

6.3. Lilkumisméangud:

Aktiivse litkumisega mangude iseseisev mangimine.
Liikumisméngude mangimine (2-4 reeglit).

Uhise eesmargi nimel pingutamine rihmategevustes.

6.4. Erinevad spordialad:

Voimlemine:

Painduvust ja kiirust arendavate harjutuste tegemine.

Juhendamise jérgi kuni 4 harjutusest koosneva kombinatsiooni sooritamine.



Oma koha hoidmine erinevates rivistustes- kolonnis, ringis, viirus.
Kelgutamine, suusatamine:

Kelgu vedamine. Kelguga ndlvast alla sditmine.

Suuskadel otsesuunas liikumine kate abil (v6i keppide toe abil).
Vaba aeg ja loodusliikumine:

Iseseisvalt mangu algatamine.

Iseseisvalt lasteaia duealal tegutsemine.

Kuni 500 m rannaku kaasa tegemine ja kolonnis plsimine.
Opetaja v6i vanemaga looduses matkamine.

Eeldatavad tulemused:
1. Laps kasutab erinevaid spordivahendeid.
2. Laps kasutab suhtlemises imbritseva maailmaga loomulikku liikumisaktiivsust.

4 -5 aastased
Eesmargid:
1. Laps oskab sooritada harjutusi sdnalise seletuse jargi.
2. Laps tahab liikuda ja tunneb liikumisest rédmu ka vabal ajal.
3. Lapsel on kujunenud liigutusvilumused ja -oskused vabamaks ja kvaliteetsemaks.
4. Laps on terve ja karastatud.
5. Lapsel on kujunenud dige riht.

6.1. Kehalise kasvatuse alased tldteadmised:

Erinevate spordivahendite ohutu kasutamine, sobival viisil ja kohas.
Opitud tegevustes ohutute liikumisviiside kasutamine.

Opetaja korralduse ja sdnalise seletuse jargi harjutuste sooritamine.

6.2. Pohiliikumised:

Pohiliikumiste aktiivne kasutamine tegevuste ja mangudes.
Staatilist tasakaalu ndudvate harjutuste sooritamine.
Vaikevahendite kasutamine harjutuste sooritamisel.

6.3. Liikumismangud:
Kollektiivsete vdistlusmangude méngimine (kujutlusmangud, rollimangud, lihtsamad
teatevdistlused)

6.4. Erinevad spordialad (Vdimlemine, kelgutamine ja suusatamine, vaba aeg ja loodusliikumine):
Vahendiga eakohaselt digest harjutuse sooritamine (pall, hiipits).

Tasakaalu, painduvust ja osavust arendavate harjutuste sooritamine.

Oma liigutuste valitsemine koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvates harjutustes.

Kelgul tksi ja mitmekesi kaaslase vedamine.

Maest alla kelgutades on suuteline haarama asju.

Réannakute sooritamine.

Spordi- ja ménguvéljaku vahendite sihiparane kasutamine.

Eeldatavad tulemused:
1. Laps kasutab pohiliikumisi aktiivses tegevuses ja mangudes.
2. Teeb koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi.
3. Laps méngib 2-4 reegliga liikumisménge.



4. Osaleb joukohastes teatevdistlustes.

5. Hoiab oma kohta erinevates rivistustes: kolonnis, ringis, viirus.
6. Teeb vahenditega harjutusi eakohaselt tehniliselt digesti.

7. Veab Uksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslast.

8. Kasutab spordi- ja manguvaljakute vahendeid sihiparaselt.

9. Tegutseb iseseisvalt lasteaia Guealal.

5 — 6 aastased

Eesmargid:

Laps:

1. tahab liikuda ja tunneb liikumisest rdému;

2. tegutseb aktiivselt nii individuaalselt kui grupis;

3. moistab elementaarsete hiligieeni- ja ohutusnduete vajalikkust

6.1. Kehalise kasvatuse alased tldteadmised:

Kodukohas harrastavate spordialade ja peetavate spordivistluste nimetamine.

Spordivahendite nimetuste teadmine ning erinevate spordivahendite ohutult, sobival viisil ja kohas
kasutamine

Opitud tegevustes ohutute liikumisviiside kasutamine.

Opetaja korralduste kuulamine ja késkluste taitmine sdnalise seletuse jargi.

6.2. Pohiliikumised:

Pohiliikumiste kasutamine aktiivses tegevuses ja mangudes.
Staatilist tasakaalu ndudvate harjutuste sooritamine.
Vaikevahenditega harjutuste sooritamine.

6.3. Lilkumisméangud:

Kollektiivsete voistlusmangude méngimine.
Joukohastes teatevdistlustes osalemine.

Nii enda kui ka vastasmeeskonna edu tunnustamine.

6.4. Erinevad spordialad (vdimlemine, kelgutamine ja suusatamine, vaba aeg ja looduliikumine):
vahenditega harjutuste eakohaselt tehniliselt digesti tegemine.

Oma liigutuste valitsemine koordinatsiooni ja tasakaalu nbudvaid harjutusi tehes.

Tasakaalu, painduvust ja osavust arendavate harjutuste sooritamine.

Uksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslase vedamine.

Maest alla kelgutamine, téites eritilesandeid.

Spordi- ja ménguvéljakute vahendite sihiparaselt kasutamine.

Réannakute sooritamine ja koos dpetajaga orienteerumine.

Eeldatavad tulemused:

Laps:

1. kasutab erinevaid spordivahendeid s.h. manguvaljakute vahendeid ohutult, sobival viisil ja
kohas;

2. valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu néudvate harjutuste taitmisel,

3. méngib kollektiivseid vdistlusmange;

4. tunnustab nii enda kui ka vastasmeeskonna edu



6 — 7 aastased

Eesmargid:

1. Laps tahab liikuda ja tunneb litkumisest rédmu.

2. Laps suudab pingutada sihiparase tegevuse nimel.

3. Laps tegutseb sihipéraselt Giksi ja rihmas.

4. Laps mdistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele.

6.1. Kehalise kasvatuse alased tldteadmised:

Erinevate spordialade ja mdne Eesti tuntuma sportlase nimetamine.

Keskendumine sihiparasele kehalisele tegevusele.

Liikudes ja méngides tldistest ohutusreeglitest (valides sobivad paigad ja vahendid) kinni pidamine.
Parast aktiivset kehalist tegevust pesemine.

Teadmine dnnetuse vdi ohu korral, kuidas kutsuda appi tdiskasvanu.

6.2. Pohiliikumised:

PGhiliikumiste pingevaba sooritamine, nii et liigutused on koordineeritud ja ritmilised.

Paigal olles ja liikudes tasakaalu séilitamine.

Harjutusi tehes m6lema kée korraga kasutamine, tapsust ndudvates tegevustes domineeriva kae
kasutamine.

6.3. Lilkumisméangud:

Kombineeritud teatevdistlustes (nt takistusriba ldbimine) vdistlemine.

Sportlike elementidega mangude (korvi visked, jalgpall jms) mangimine.
Liikumisméngude ise organiseerimine.

Ausa mangu pdhimotete kasutamine ning kokkulepitud mangureeglitest kinni pidamine.

6.4. Erinevad spordialad (vGimlemine, kelgutamine ja suusatamine, vaba aeg ja loodusliikumine):
Manguvaljakul orienteerumine ning kujundliikumiste sooritamine, olles kolonnis esimene.
Painduvust, Kiirust, vastupidavust ja joudu arendavate tegevuste sooritamine.

Ruumis, maastikul ja tdnaval oma liigutuste sooritamine.

Kelguvdistlustel (kaugusele, tapsusele) osalemine.

Maest alla pGhiasendis sitmine.

Iseseisvalt oma suusavarustuse kasitsemine.

Iseseisvalt mangu- ja spordivaljakul tegutsemine.

Lihtsamate maastikuméngude mangimine.

Kindlalt kaherattalise rattaga s6itmine. Slaalomi sditmine, Gige kiiruse valimine ndlvakust laskudes.

Eeldatavad tulemused:

Laps:

. keskendub sihipérasele kehalisele tegevusele;

. peab litkudes ja méngides kinni uldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja vahendid,;
. sooritab pdhiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, ritmilised;

. sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jdudu arendavaid harjutusi;

. séilitab tasakaalu paigal olles ja litkumisel;

. kasutab harjutuste sooritamisel mdlemat kétt, tdpsust ndudvates tegevustes domineerivat katt;
. matkib téiskasvanut harjutuste sooritamisel,
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8. sooritab tiheaegselt kaaslasega rutmiliikumist;

9. liigub vastavalt enda tekitatud ritmile thtlase ja vahelduva tempoga;

10. kasutab litkumisel erinevaid vahendeid (lindid, rongad, rétid, liivakotid, kurikad, kelgud jne);
11. mangib sportlike elementidega mange (korvpall, jalgpall jne);

12. peab kinni kokkulepitud mangureeglitest;

13. nimetab erinevaid spordialasid aj Eesti tuntumaid sportlasi.



7. Lapse eeldatavad tldoskused
Lapse arengu eeldatavad tldoskused on teatud tldtunnustatud téhised. Selline jaotus on tinglik, sest
uht ja sedasama nditajat on véimalik vaadelda eri aspektidest.

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, malu,
mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.
Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning
uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, votta omaks hiskonnas Gldtunnustatud tavasid ning l&htuda eetilistest tdekspidamistest.

Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,
vOimeid ja emotsioone, juhtida oma kaitumist.

Mang on eelkoolieas lapse pdhitegevus. Méngu kéigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi
oskusi, peegeldab tundeid ja soove, dpib suhtlema, omandab kogemusi ja ké&itumisreegleid.
Manguoskus on kdigi uldoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja
teadmiste arengu alus.

Eeldatavad uldoskused

Kahe aastane:

Tunnetus — ja 6pioskused

Laps:

1. Hangib Umbrusest aktiivselt infot.

2. Keskendub lihiajaliselt ihele tegevusele.

3. Tunneb huvi pildiraamatute vastu ja mdistab lihtsamaid jutukesi.

4. Omandab uusi seoseid kaelise tegevuse kaudu.

5. Omandab uusi teadmisi ja seoseid ja kasutab neid sarnastes tilesannetes ja olukordades.

6. Suhtleb valdavalt 1-2 sdnaliste lausetega nii mangus kui ka igapdevategevustes peamiselt tuttava
taiskasvanuga ning kasutab mitteverbaalseid suhtlemisvahendeid (osutamine, miimika).

7. Tegutseb teistega kdrvuti ja osaleb Ghistegevuses vahelduvas vormis.

8. Loob tegevuse kaudu seoseid kdnega; sdnad ja objektid saavad tema jaoks mdiste tdhenduse.

Sotsiaalsed oskused

Laps:

1. Reageerib s@ltuvalt situatsioonist ja umbritsevate inimeste kaitumisest.

2. SO0Db, joob ja riietub lahti valdavalt iseseisvalt.

3. Plsib suurema osa péevast kuiv ja puhas.

4. Mbistab selgelt valjendatud keeldu: ,,Ei tohi!“, ,,Ara tee!*

5. Toetub vdorastega suhtlemisel enesekindluse saavutamiseks tuttavale taiskasvanule.

Enesekohased oskused

Laps:

Valjendab lihtsaid emotsioone.

Proovib ennast maksma panna, oskab keelduda ja ,,ei* ¢elda.

Uritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest, kuid tema tujud on enesekesksed.
Tunneb huvi teiste laste vastu.
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5. Teab elementaarseid viisakusreegleid.
6. Teab oma eesnime.
7. Matkib téiskasvanu tegevust.

Manguoskused

Laps:

1, Matkib méangus Umbritsevate inimeste tegevust.

2, Tegevus muutub sihikindlaks.

3. Tunneb huvi teiste laste vastu, jalgib neid ja méangib nendega kdrvuti.

Kolme aastane:

Tunnetus — ja dpioskused

Laps:

1. leiab tegutsemisajendi, plaanib ja organiseerib tegevusi téiskasvanu abiga; taiskasvanu

suunab lapse tegevust kéne kaudu;

plaanib osaliselt oma kéitumist ja tegevust iseendale suunatud kdne vahendusel;

keskendub tegevusele lihikeseks ajaks, tema tdhelepanu ei ole veel pusiv;

tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui ka neid kujutavate siimbolitega;

kordab ja jaljendab varasemaid kogemusi ning méalupilte nii konstruktiivses mangus kui ka

lihtsas rollimangus;

mangib mdnda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid reegleid;

on omandanud sGnavara, mis véimaldab tal ennast véljendada;

osaleb dialoogis;

jalgib lihtsaid lookesi ja eristab kogemusele tuginedes realistlikke sindmusi valjaméeldud

lugudest;

10. maistab osaliselt lihtsamat kdnet ka ilma toetava vihjeta ning saab aru lihtsamatest
ulekantud tdhendustest;

11. rihmitab asju ja esemeid ihe vBi mitme tajutava omaduse voi nimetuse jargi;

12. on ettekujutus arvumaistest ja varvuste nimetustest;

13. leiab vordluse alusel asjades Uhiseid ja erinevaid jooni ning nendevahelisi seoseid,;
kasutab info saamiseks keelt;

14. ettekujutus oma teadmistest ja oskustest on ebarealistlik;

15. omandab uusi seoseid, mdisteid ja teadmisi korduva, aktiivse tegutsemise ning
mudelite jargi dppimise kaudu; vajab oma tegevusele tagasisidet.

agbrwn
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Sotsiaalsed — ja enesekohased oskused

Laps:

saab aru, et inimestel vdivad olla tema omadest erinevad tunded ja emotsioonid,;

tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus;

valjendab tugevaid emotsioone, oma mina;

vOib karta tundmatuid ja uusi asju;

tahab igapéevastes olukordades valikute (le ise otsustada ning Uritab neid ka téide viia;

tema enesekindlus on k&ikuv; enesekindluse saavutamiseks vajab ta turvalisust; tunnustust,

rutiini ja reegleid;

osaleb taiskasvanuga uhistegevustes; teisi lapsi pigem jélgib, tegutseb nendega kdrvuti;

jagab mdnikord oma asju ka teistega, valdavalt on ta siiski omandihoidja;

. loob sdprussuhteid nendega, kellega on tihti koos; tegutseb kontakti luues ja séilitades
sihipéraselt;

10. algatab vestlust eri partneritega erinevatel teemadel; tajub, mida teised teavad ja mis
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on neil uus;

11. taidab igapédevaelu rutiini;

12. jargib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes jaljendab
igapéevaelu rolle ja tegevusi.

Manguoskused
Laps:
1. on tekkinud soov tegutseda iseseisvalt, nii nagu tdiskasvanu;
2. néeb ja mdistab tegevuse taga teatud isikut, kes neid tegevusi sooritab (nt. matkib poiss oma
isa jne.);
3. oskab iseseisvalt matkida nahtut ja kogetut, naiteks méngib iseseisvalt episoode pereelust
(pbranda puhkimist);
4. mang pohineb isiklikul kogemusel ja laps on vGimeline igapédevaelus nahtud méngu tle
kandma;
5. votab osa koosméangudest taiskasvanuga;
6. on arenenud v6ime kooskdlastada erinevaid liigutusi muusikaga, ilmneb elementaarne
ritmitunne ning ta tabab luuletuse intonatsiooni ja ritmi lavastusmangudes;
7. ehitab klotsidest erinevaid esemeid ja hooneid (nukule voodi; autole garaazi);
8. Uhendab eri suuruse ja kujuga klotse;
9. oskab roéngaid suuruse jarjekorras pulgale likkida;

10. ehitab liivakastis lihtsamaid onnikesi;

11. kasutab lihtsamaid konstruktoreid,

12. valib omale manguks vajalikud méanguasjad ja koristab need mangu I8ppedes;
13. suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu;

14, mangijal on esikohal tegevus manguasjadega, mitte mangu eesmargid.

Nelja aastane:

tunnetus — ja Gpioskused

Laps:

plaanib tegevusi tdiskasvanu abiga;

keskendub tegevusele liihikeseks ajaks;

kordab varasemaid kogemusi lihtsas rolliméngus;

mangib mdnda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid reegleid;

osaleb dialoogis, on omandanud s6navara enese véljendamiseks;

Jalgib lihtsaid lookesi;

rihmitab asju ja esemeid ihe v6i mitme tajutava omaduse voi nimetuse jargi;
tal on ettekujutus arvu maistest ja varvuste nimetustest;

Omandab uusi seoseid, mdisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse tegutsemise ning
mudelite jargi dppimise kaudu, vajab oma tegevusele tagasisidet.
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Sotsiaalsed — ja enesekohased oskused
Laps:

1. saab aru, et teistel inimestel vGivad olla tema omadest erinevad tunded ja emotsioonid;

2. tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus;

3. véljendab tugevalt emotsioone ja oma mina;

4. voib karta tundmatuid ja uusi asju,

5. tahab igapéevastes olukordades valikute Ule ise otsustada ja Uritab neid ka tdide viia;

6. enesekindlus on kdikuv, vajab turvalisust, tunnustust, rutiini, reegleid;

7. osaleb téiskasvanuga histegevustes — teisi lapsi pigem jalgib, tegutseb nendega kdrvuti;
8. jagab modnikord oma asju teistega, valdavalt on siiski omandihoidja;
9. loob sdprussuhteid nendega, kellega on tihti koos;
10. taidab igapédevaelu rutiini;



11.

jargib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes jaljendab
igapéevaelu rolle ja tegevusi.

Manguoskused

Laps:

el N S
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vOtab endale taiskasvanu teatud rolli ja kaitub vastavalt (kujuneb rollimang);

on kujunenud huvi teatud méanguteemade vastu (kodu, lasteaed, kauplus);

on dppinud Ghendama koosméngus oma manguhuve teiste huvidega;

kuulab meelsasti taiskasvanu ilmekalt esitatud lihikesi lugusid, imiteerib kuuldud loo
tegelaste haalitsusi ja k&itumist ning Gtleb Uksikuid kergemaid lauseid;

talle on oluline métestatud stiZzeeline tegevus;

ehitusmangudes on vdimeline dpetaja juhendamisel peegeldama tegelikkust;

. tdhelepanu on muutunud pisivamaks ning taju ja tdhelepanu on jaotunud mitme tegevuse

vahel;
kdne on arenenud, raégib pdhjalikumalt esemetest ning nende omadustest.

Viie aastane:
Tunnetus — ja dpioskused

Laps:

[EEN

. - tegutseb luhikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel
taiskasvanu abi;
2. - reguleerib oma kaitumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga, hakkab oma tegevust
planeerides ja korraldades kasutama sisekdnet;

. -tegutseb koos teistega;last motiveerivad tegevused eakaaslastega;

4. -lapse keeleline areng vbimaldab lahendada tlesandeid ja probleeme ning saavutada
kokkuleppeid,

5. -konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid vdimalusi, kasutades nii simboleid, kujutlusi
kui ka reaalseid esemeid ja objekte;

6. -osaleb erinevates méanguliikides ja loovtegevustes;

7. -radgib esemetest mis pole kohal ja olukordadest, mis toimusid minevikus voi leiavad
aset tulevikus ning fantaseerib;

8. -keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit;

9. -oskab vaadelda ning margata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid:;

10.  -eristab rihmi ja oskab neidd vorrelda ning saab aru lihtsamate mdistete kuuluvusest,
alluvusest ja tldistusastmest;

11.  -lapsel on ettekujutus numbritest, tahtedest ja simbolitest;

12.  -omandab teadmisi kogemuste ja kone kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab
probleeme;

13.  -kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid

meeldejatmise viise.

w

Sotsiaalsed — ja enesekohased oskused

Laps:

-hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja mdtteid,;

-véljendab oma emotsioone ja raégib nendest;

-suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning orienteerub oma suutlikuses;
-suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;

-on tundlik teiste hinnangute suhtes, need modjutavad tema enesehinnangut;
-imiteerib taiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sdnavara ja maneere;
-eelistab sootlubilisi mange;

-naudib riihma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning Uhistegevust; teeb eesmargi
saavutamseks koost0dd, jagab ja vahetab;
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9. -aktsepteerib reeegleid, kogemusi ja muutusi; jalgib reeglite taitmist teiste poolt; kdne
areng vbimaldab arusaamatusi lahendada verbaalselt:
10.  -oskab avalikus kohas sobivalt kaituda ning teab, mida tohib, mida mitte.

Manguoskused

1. Laps:

2. -tegutseb koos teistega, teda motiveerivad tegevused eakaaslastega,

3. -konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid véimalusi, kasutades nii siimboleid, kujutlusi, kui
reaalseid esemeid ja objekte,

4. -imiteerib taiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sdnavara ja maneere,

5. -eelistab sootiidbilisi mange,

6. -aktsepteerib reegleid, kogemusi ja muutusi, jalgib reeglite taitmist teiste poolt, kdne areng

vOimaldab arusaamatusi lahendada verbaalselt.

Kuue aastane:
tunnetus — ja Gpioskused

1.

Laps:

2. Plaanib oma igapéevategevusi, seab eesmarke ning Uritab alustatud tegevused l0petada;
3. Suudab keskenduda tegevusele vahemalt 20 - 30 minutiks;

4. Kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekdnet;

5. Kasutab kdnet info saamiseks, tegelikkuse adumiseks ning uute teadmiste omandamiseks;
6.
-
8
9
1
1

Jargib Uhistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada;

. Kasutab sidusat kdnet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale;
. Osaleb aktiivselt kaelistes ja loovtegevustes;

Saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis-ruumilisest jarjestusest;

0. Kasutab teadmisi igapéevastes situatsioonides, nii uudses kui ka sarnases olukorras;
1.

Kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejatmise strateegiaid juhuslikult,
teadvustab kordamise vajadust.

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

1. Laps:

2. Tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid kaitumises ja
vestluses;

3. Seab endale eesmérke ja ritab neid ellu viia;

4. On oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tdhelepanule ja emotsionaalsele toetusele;

5. Eelistab omasoolisi mangukaaslasi; kujunevad esimesed sGprussuhted;

6. Suudab lihikest aega ilma téiskasvanu kontrollita riihmas méngida ning teha koost66d omal
viisil;

7. Jargib méngudes ja tegevustes reegleid, eriti nende téitmist teiste poolt; oskab reegleid
teistele selgitada;

8. Jargib sotsiaalset rutiini.

Ménguoskused
Laps:

1. matkib kuuldud tegelaste kéitumist, suudab tuttavaid lavastusmange ka ise mangida;

2. jagab teistega mangus ettetulevaid tlesandeid,;

3. lapse méngu idee aluseks voib olla tdiskasvanu jutustus;

4. kasutab ehitamiseks erinevat looduslikku materjali oma kujunenud oskustest lahtuvalt;

5. tajub rollikaitumist ning tegutseb vastavalt;

6. tahab rohkem teada loodusest ja keskkonnast, rakendab teadmisi praktilises tegevuses —
Oppemangus, seab ise eemdarke ja I6petab mangu;

7. koostab luhikesi jutustusi ménguasjadest ja mdtleb valja mdistatusi, ménge.



Seitsme aastane:

Tunnetus — ja dpioskused

Laps:

*saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajarg), tajub esemeid, stindmusi ja n&htusi
tervikuna;

*mdtleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt
ning kasutab arutlevat dialoogi;

*tegutseb sihiparaselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

*kavandab ja korraldab oma igapéevategevusi ja viib alustatud tegevused I6puni;

*tegutseb uudses olukorras taiskasvanu juhiste jargi;

*suhtub 6ppimisse positiivselt — tahab 6ppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja katsetada;
*riihmitab esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste alusel;

*kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.

Sotsiaalsed oskused

Laps:

*plitiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja vestluses;
*tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;
*hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kisib seda vajadusel ka ise;
*osaleb rihma reeglite kujundamisel;

*oskab teistega arvestada ja teha koostdod;

*loob sdprussuhteid,;

*saab aru oma-vooras-uhine tdhendusest;

*teeb vahet hea ja halva kéitumise vahel;

*maistab, et inimesed voivad olla erinevad,;

*jargib kokkulepitud reegleid ja tUldtunnustatud kditumisnorme;
*selgitab oma seisukohti.

enesekohased oskused

Laps:

*suudab oma emotsioone Kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rddmu, viha, sobival viisil
valjendada;

*Kkirjeldab enda haid omadusi ja oskusi;

*oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist vastavalt tagasisidele;
*algatab ménge ja tegevusi;

*tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kaitumise eest;

*teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kéituda;

*saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased todharjumused;

*kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab enda jarelt.

Manguoskused

Laps:

*tunneb méngust rddmu ning on suuteline méngule keskenduma;

*rakendab mangudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid Gmbritsevast maailmast;
*algatab erinevaid ménge ja arendab méngu sisu;

*tdidab méngudes erinevaid rolle;

*jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

*suudab mangu kéigus probleeme lahendada ja jouda mangukaaslastega kokkuleppele;
*tunneb r6dmu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusmangus;

*kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.



Oppekava uuendamise ja taiendamise kord

e | asteaia Oppekava vaadatakse (le vahemalt kord aastas.
e | asteaia Oppekava koostamisest ja uuendamisest votavad osa lasteaia pedagoogid.

e | asteaia Oppekava kinnitab direktor pedagoogilise ndukogu ettepanekul, kuulates &ra hoolekogu
arvamuse.



KOOLIVALMIDUSKAART NR .../ ...201...

1.ULDANDMED
Lapse nimi /siinniaeg o

Koolieelne lasteasutus  Kuressaare Tuulte Roosi Lasteaed

Lasteaias osalemise
ajavahemik

2.LAPSE ARENGUTULEMUSED ULDOSKUSTES
Enesekohased oskused

Sotsiaalsed oskused
Ménguoskused
Tunnetus-ja Gpioskused

3.LAPSE ARENGUTULEMUSED OPPE-JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAS
Mina ja keskkond

Keel ja kdne

Matemaatika
Kunst-peenmotoorika
Liikumine-uldmotoorika
Muusika

Eesti keel kui teine keel -

4.LASTEAIAS RAKENDATUD TUGITEENUSED

5.KOKKUVOTE LAPSE KOOLIVALMIDUSEST

Koostanud ...... rihma dpetajad:

Olen tutvunud:
lapsevanem allkiri, nimi

Kinnitan:
Helle Karu

Kuressaare Tuulte Roosi Lasteaia direktor, kk nr



Oppekavasse on sisse viidud jargmised muudatused 30.08.2010

1. Vastavalt Kuressaare Linnavolikogu maarusele 27.05.2010 nr 10 kehtestatakse Kuressaare
Tuulte Roosi lasteaia pdhiméaéarus, mille alusel on lasteaia nimetus Kuressaare Tuulte Roosi
lasteaed. Madrus joustub 01.09.2010.

Oppekavasse on sisse viidud jargmised muudatused 08.09.2011

1. Vastavalt Haridus-ja Teadusministri maarusele ,,Koolieelse lasteasutuse 6ppe-ja
kasvatustegevuste alaste kohustuslike dokumentide loetelu ja nende taitmise kord*
31.08.2011 nr 44 seatakse sisse koolivalmiduskaart ja selle taitmise tGldnduded 86 (3). 86 (3)
alusel koolivalmiduskaardi vormi kehtestab lasteaia direktor lasteasutuse dppekavas.

Oppekavasse on sisse viidud jargmised muudatused 21.08.2012
1. Ik 4 tehtud taiendused alapealkirja all ,,Lasteaia liik ja eripara“
(2011/2012 6a Maanteeameti projekt Lasteriihma saatja laste ohutuse tagamisel®,
2008 KIK projekti toel koostatud materjal Nahka lood*)
2. Lk 8 tehtud muudatused alapealkirja all ,,Lasteaia tihised dritused...*
3. ,,Tere Sugis* - matk Loode Tammiku radadel
5. Leivanédal (oktoobri algus)
21. Piknik Méndjalas

Oppekavasse on sisse viidud jargmised muudatused 7.09.2015

1. Uuest arengukava perioodist lahtuvalt to6tas personal koost66s hoolekoguga vélja lasteaia
pdhivaartused, mis on sisse viidud lasteaia dppekavasse Ik 3.

2. Ik 3 tehtud tdiendused alapealkirja all ,,Lasteaia liik ja eripdra“

2013 a. liitusid ,,Kiusamisest vaba lasteaed* projektiga Vailille ja Kellukese riihmad, 2014 a.
Karikakra rihm.

2013 - 2014 6a-l alustas Eesti rahvaparimusel péhineval metoodikaga t66d Vailille rihm ja
metoodika votteid kasutab Karikakra rihm.

C~)p~pekavasse on sisse viidud jargmised muudatused 23.09.2016
1. Oppekavasse lisatud tegevuskava vanusegrupile 1,5 — 2 aastat.

Oppekavasse on sisse viidud jargmised muudatused 24.10.2017
1. Ik 4 tehtud téiendused alapealkirja all ,,Lasteaia liik ja eripara“
Ouesdpe, robootika, ujumine.



	Laps:
	1. tuleb toime igapäevases suhtluses;
	2. kasutab kõnes õiget hääldust, tavasõnavara, grammatilisi vorme ja lauseehitust;

